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W turnieju wzigly udziat druzyny
z pigciu krajow:
ANGELS TRNAVA (SLOWACJA)
LEADERS CALARASI (RUMU-
NIA)
MKS EKOBUD STAL KUTNO
(POLSKA) - GOSPODARZ
TURNIEJU
LIONS-NSA (BULGARIA)
BK VILNIUS (LITWA)
Dla gospodarzy z Kutna turniej miat
szczegblne znaczenie — rok temu
MKS Ekobud Stal Kutno dotart do
finalu tych samych rozgrywek
w Szwecji, gdzie przegrat po dogryw-
ce z druzyng gospodarzy. W tym roku
kutnowscy baseballisci liczyli, ze at-
mosfera wlasnego stadionu oraz
wsparcie kibicow pomoga im siggnaé
po upragnione zwycigstwo i awans do
Pucharu Federacji 2026.
Gospodarze imprezy, MKS Ekobud
Stal Kutno, rozpoczgli rywalizacje od
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zwycigstwa, pokonujac Angels Trna-
va ze Stowacji 3:2. Spotkanie od po-
czatku bylo bardzo wyrdéwnane,
a o wyniku zadecydowaty detale i do-
skonata dyspozycja miotacza gospo-
darzy. Reybert Reyes zaprezentowat
si¢ znakomicie, rozgrywajac komplet-
ny mecz i eliminujac az 13 zawodni-
kow druzyny przeciwnej przez strike-
out. To wlasnie jego opanowanie
i skuteczno$¢ na gorce byly kluczowe
dla sukcesu kutnowskiego zespotu.
W kolejnym dniu turnieju nasi zawod-
nicy siegneli po drugie zwycigstwo,
MKS Ekobud Stal Kutno pokonat
Lions-NSA z Bulgarii 11:1 po bardzo
dobrej i konsekwentnej grze catego
zespotu. Od pierwszej zmiany kutnia-
nie grali uwaznie w obronie i skutecz-
nie w ataku. Wida¢ byto koncentracje,
zespotowe podejscie i duza dyscypli-
n¢ taktyczng — wszystko to przetozyto
si¢ na przekonujace zwycigstwo.
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FOT MKS STAI KUTNO

MKS Ekobud Stal Kutno nie zwal-
nial tempa i w trzecim spotkaniu od-
niost kolejne pewne zwycigstwo
w europejskich rozgrywkach — tym
razem 14:0 nad Leaders Calarasi
z Rumunii. Na gorce miotacza $wiet-
ny wystep zaliczyt Radostaw Joz-
wiak, ktory ,,rzucit” caty mecz i nie
oddat rywalom ani jednego punktu.
W ofensywie btysneli: Beiker Pifia,
ktory postat pitke za ptot i zdobyt
swojego pierwszego home runa
w barwach Stali oraz Artur Wojtczak,
ktory rowniez dotozyl efektowne
uderzenie.

W ostatnim meczu grupowym zespot
pokazat site, determinacj¢ i peina
koncentracj¢ na boisku. MKS Eko-
bud Stal Kutno pewnie pokonat BK
Vilnius az 16:0 zapewniajac sobie
awans do finatu turnieju WBSC Eu-

ropean Federation Cup m

Qualifier 2025.

Boze Ciato

Ksiadz dziekan Jerzy Swedrowski
poinformowat wiernych o szczego-
tach uroczystosci. — 19 czerwca be-
dziemy przezywa¢ Uroczysto$¢ Naj-
$wigtszego Ciata 1 Krwi Chrystusa.
O godz. 10.00 bgdzie msza $w. w na-
szym kosciele §w. Wawrzynca i pdj-
dziemy w procesji eucharystycznej
do Parafii Bltogostawionych Mgczen-
nikoéw. Pojdziemy ulica: Krolewska,
przez plac Pitsudskiego, Sienkiewicza
i Kochanowskiego. Tam w kos$ciele
bedzie uroczysta msza $w. dzigkczyn-
na — oglosit ks. dziekan Swedrowski.
Otltarze zostang przygotowane we-
dhug nastgpujacego porzadku: I ottarz
przy ulicy Krolewskiej przygotuje
Akcja Katolicka i Przymierze Ro-
dzin, II oltarz na placu Pitsudskiego
przygotuje Parafia $w. Jadwigi, III ot-
tarz przy ul. Sienkiewicza przygotuje
Parafia §w. Jana Chrzciciela, IV oltarz
przy ul. Kochanowskiego przygotuja

Parafianie Blogostawio- m

nych Meczennikow.

MAWEX PRZEDSIEBIORSTWO
ERYINO - BUDOWLANE
KUTNO, UL MICKIEWICZA 94

SPRZEDA

» koparke kotowa KOMATSU PW160-7H,

[0k prod. 2006
cena netto 134 000 zt

* Koparko-fadowarke VOLVO BL 71,

10K prod. 2008
cenanetto 127 000 z¢

Wyzej wymieniony
sprzet jest sprawny,

gotowy do pracy
I W petni wyposazony.

>p-pp

O TEL 601 760 860
2425493 73

biuro@pibmawex.pl

Egzemplarz bezptatny

Z okazji
ZAKONCZENIA ROKU SZKOLNEGO 2024/2025

Dyrektorom, Nauczycielom, Pracownikom
kutnowskich szkét podstawowych i przedszkoli,

skladamy wyrazy szacunku i uznania oraz gdrace podziekowania
Za zaangazowanie i codzienng prace dydaktyczng i wychowawcza.
Uczniom i ich Rodzicom zyczymy, by nadchodzace wakacje byly dla
Wszystkich czasem.udanego Ebezpiecznego letniego wypoczynku.
Mariusz Sikora

Prezydent

( ( Miasta Kutno

Pawel Markiewicz
Przewodniczacy Rady
Miasta Kutno

Szanowni
Dyrektorzy, Nauczyciele, #
Uczniowie, Rodzice! “

Mija kolejny rok wytezonej pracy,
peten nowych doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci.

Dziekujemy za Wasze zaangazowanie
w nauke i Zycie szkoly oraz za zapat i che¢ rozwoju. s

Zyczymy spokojnego wypoczynku,
stonecznych dni pelnych radosci

i pozytywnej energii, ktora pozwoli Wami
na podejmowanie nowych wyzwar.. :

"' Wéjt Gminy Kutno
Michal Euczak

Przewodniczacy Rady Gminy
Dariusz Mroczek

Kutno, 27.06.2025 roku

Drodzy Uczniowie, Nauczyciele,

Rodzice i Pracownicy O§wiaty,
dobiegajacy korica rok szkolny przyniést wiele
wyzwarn icennych doswiadczen.

To czas peten wysitku, naukiizaangazowania,
ktory zaowocowal wieloma sukcesami.

Z okazji wakacji zyczymy Wam radosnego,
bezpiecznego wypoczynku, wielu pieknych chwil
iudanego powrotu po wakacjach.

Tadeusz Wozniak

Posetna Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej

Janusz Kotodziejski
Dyrektor Biura Poselskiego
Radny Miasta Kutno

Drodzy Uczniowie i Nauczyciele!

Zycze Wam udanych, bezpiecznych

i wypetnionych radoscia wakacji!
Mam nadzieje, ze mijajacy rok szkolny
byt dla Was udany, a w kolejny

P wkroczycie pefni pozytywnej energii!

Paulina Matysiak

Posfanka na Sejm RP
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Turnusy 2025
+ 30 czerwca - 4 lipca Koszt uczestnict
+7-11 lipca 530 zt za osob
+14-18 lipca 490 zt za osobe
*21-25 lipca *rodzenstwo lub wi
* 4-8 sierpnia Ioasl ElTRECTRE
wptacie
Wyzywienie: =
« drugie $niadanie, & il
* dwudaniowy obiad | deser Zaplsy

Zapraszamy dzieci od 7 do 1.

Zapewniamy dobrg | be; -';cznq zabawe, od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-16:00.
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czerwca wicestarosta Anna

Konwerska oraz Emilia Pa-
ryz — radna Rady Powiatu Kut-
nowskiego uczestniczyly w Dniu
Dziecka zorganizowanym w Pla-
céwce Opiekunczo-Wychowaw-
czej oraz Domu Dla Dzieci ,,Ja$”
we Franciszkowie.

Uroczystos$¢ rozpoczeta si¢ od zapre-
zentowania ,,Wioski smerfow”
przedstawienia przygotowanego przez
dzieci oraz opiekunow. Na scenie za-
prezentowata si¢ takze grupa ,,Crazy
Girls” z ukladem tanecznym. Na ko-
niec wystapienia dyrektor POW Kata-
rzyna Ignaczak przekazata podopiecz-
nym z okazji ich §wigta prezenty.

Nie moglo rowniez zabraknaé¢ dmu-
chanej zjezdzalni, poczgstunku, balo-
noéw, waty cukrowej oraz gier i zabaw
sportowych.

@ FOWIAT HUTHOWSKI

—Dzigkuje bardzo za zaproszenie, jest
mi niezmiernie milo by¢ tu dzisiaj
z Wami. Pigkna inscenizacja, a przede
wszystkim przepickne przedstawie-

nie. Drogie dzieci, zycze Wam sa-
mych sukcesow, usmiechu na twarzy
oraz mitej zabawy. Niech ten wyjat-
kowy dzien trwa dla Was jak najdtu-

MATERIALY PROMOCYJNE STAROSTWA POWIATOWEGO W KUTNIE

Franciszkow peten usmiechu — Dzien Dziecka, ktory zostanie w pamlem

l,./ i _é:;‘)

zej — mowita wicestarosta Anna Kon-
werska.

— Cieszg sig, ze mogg by¢ tutaj razem
z Wami. Zycze Wam drogie dzieci

picknego, stonecznego Dnia Dziecka,
duzo u$miechu i samych radosnych
chwil — moéwita Emilia Paryz — radna
Rady Powiatu Kutnowskiego.

Wsparcie dla 0sob z niepetnosprawnosciami:

decyzje zapadly

W Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Kutnie odbylo si¢ posie-

dzenie Komisji ds. rozpatrywania

wnioskow o dofinansowanie ze $rod-
koéw Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji  Oséb  Niepetnosprawnych

(PFRON). Celem spotkania bylo za-

twierdzenie wnioskow  zlozonych

przez mieszkancow Powiatu Kutnow-
skiego w ramach r6znych form wspar-
cia dla 0s6b z niepelnosprawnoscia-

mi.

W ramach prac Komisji rozpatrzono

wnioski w nastgpujacych kategoriach:

* Likwidacja barier technicznych —
ztozono 3 wnioski, wszystkie zosta-
ty rozpatrzone pozytywnie. Laczna
kwota przyznanego dofinansowania
wyniosta 39 500 zt.

 Likwidacja barier architektonicz-
nych —z 72 ztozonych wnioskow za-
akceptowano 45 na taczng kwote
381012,33 zt.

* Likwidacja barier w komunikowa-
niu si¢ — sposrod 140 zlozonych
wnioskow, 138 zostalo zatwierdzo-
nych. Na ten cel przeznaczono 227
497,27 zt.

e Turnusy rehabilitacyjne — z 469
wnioskdw  pozytywnie oceniono
297, a dofinansowanie wyniosto 900
000,00 zt.

* Sprzgt rehabilitacyjny — rozpatrzono
pozytywnie wszystkie 67 wnio-

@ PONIRT KOTHOWSKI

POWIAT RUTNOWSR
¥

skow, przyznajac srodki w wysoko-
$ci 141 756,50 zt.

* Dofinansowanie do sportu, kultury,
rekreacji 1 turystyki — zlozono
2 wnioski, oba zaakceptowano,
przyznajac kwote 11 900 zt.

Lacznie Powiat Kutnowski otrzymat

w 2025 roku z PFRON dofinansowa-

nie w wysokosci 3 086 913 zt. Jest to

jednak kwota nizsza niz w roku po-

przednim — w poréwnaniu do 2024

roku $rodki zmniejszyly si¢ 0 266 299

zk.

Pomimo ograniczonych $rodkow fi-

nansowych Komisja dokonata efek-

tywnej alokacji dostgpnych funduszy,
dzigki czemu wiele 0sob z niepelno-

sprawnosciami z Powiatu Kutnow-
skiego bedzie mogto skorzystac z nie-
zbednego wsparcia w zakresie rehabi-
litacji, poprawy warunkéw zycia
i uczestnictwa w zyciu spolecznym.
— Pomoc osobom z niepetnosprawno-
Sciami to jeden z naszych priorytetow.
Kazdy zaakceptowany wniosek ozna-
cza realne wsparcie i poprawe jakosci
zycia konkretnego czltowieka czy ro-
dziny. Cho¢ tegoroczne srodki
z PFRON sg nizsze niz w ubieglym
roku, staramy si¢ nimi zarzadzac
w sposob odpowiedzialny i sprawie-
dliwy, tak aby trafity tam, gdzie sg naj-
bardziej potrzebne. Dzigkuj¢ wszyst-
kim pracownikom PCPR za profesjo-
nalne podejécie do spraw — mowit To-
masz Walczewski, cztonek Zarzadu
Powiatu Kutnowskiego.

— Liczba zlozonych wnioskow poka-
zuje, jak ogromne jest zapotrzebowa-
nie na wsparcie w naszym powiecie.
Cieszy nas, ze tak wiele z nich udato
si¢ pozytywnie rozpatrzy¢, mimo
ograniczonych $rodkéw. Jestesmy
Swiadomi, ze potrzeby nadal sg duze,
dlatego bedziemy zabiega¢ o dodat-
kowe fundusze i szukaé rozwigzan,
ktére pozwolg kontynuowac skutecz-
ne dziatania na rzecz 0sob z niepeino-
sprawnosciami — mowil Marek Kuba-
sinski, cztonek Zarzadu Powiatu Kut-
nowskiego.

SZANOWNI NAUCZYCIELE | PRACOWNICY OSWIATY!

DZ|QkU|emy Wam za trud wiozony w ksztatcenie i wychowc:me miodego pokolenig, za
= 3 codmennéﬁroske o rozwd| ucznidw, inspirowanie do poznawania swiata |
i wspieranie ich w drodze do samodzielnosci. Niech nadchodzgce |
wakacje bedg dla Was bezpieczne, petne storica i usmiechu! |

DRODZY UCZNIOWIE!

Gratulujemy osiggnied i zdobyte| wiedzy. Czas wakaciji to zastuzona nagroda —
zyczymy Wam, aby letnie dni przynios+y odpoczynek, rados¢ oraz wiele
Zyczymy wszystkim dobrej energll na kolejny rok szkolny!

Przewodniczqcy Rady Powiatu Kutnowskiego - ;

MAREK DRABIK

DANIEL KOWALIK

niezapomnianych chwil.

Starosta Kutnowski

) 4

Swieto petne radosci

Sczerwca 2025 roku na tere-
nie Placowki Opiekunczo-
Wychowaweczej ,, Tecza” w Kut-
nie odby! si¢ wyjatkowy Piknik
z okazji Dnia Dziecka. Wyda-
rzenie zostalo zorganizowane
wspolnie przez POW ,Tecza”
oraz Placowke ,,Ro6zany Zaka-
tek”.

Uroczysto§¢  swoja  obecnoscia
uswietnita wicestarosta Anna Kon-
werska oraz Matgorzata Stgpniewska,
radna Rady Powiatu Kutnowskiego,
ktére z zainteresowaniem obserwo-
waly przygotowany przez wychowan-
kow program artystyczny. Mtodzi
podopieczni  zaprezentowali pelne
energii 1 wzruszen wystepy, ktore spo-
tkaty si¢ z goracym aplauzem zgro-
madzonej publicznosci.

Po czgéci artystycznej na dzieci cze-
katy liczne atrakcje — dmuchance, za-
bawy z animatorem oraz stanowiska
z popcornem i wata cukrowa. Uczest-
nicy pikniku mogli réwniez skoszto-

waé¢ smakotykow przygotowanych
przez Koto Gospodyn Wiejskich
-Rajskie Babeczki” ze Skorzewa, kto-
re zadbalo o pyszny poczestunek.
Wydarzenie przebieglo w atmosferze
radosci, integracji i wspdlnego $wig-
towania. Dla wielu dzieci byta to nie-
zapomniana okazja do zabawy i spe-
dzenia czasu w gronie przyjaciot oraz
opiekunow.

— Drogie dzieci z okazji Waszego
$wigta pragng Wam zyczy¢ przede
wszystkim duzo rado$ci, usmiechu
i beztroskich chwil. Niech kazdy
dzien bedzie dla Was peten ciekawych
przygdd, nowych odkry¢ i wspania-
tych doswiadczen. Jestem ogromnie
szczgsliwa, ze moglam dzisiaj uczest-
niczy¢ w tym wyjatkowym pikniku,
ktory przygotowali dla Was opieku-
nowie z placowek ,,Tecza” i ,,Rozany
Zakatek”. Wasze wystepy artystyczne
byty pelne talentu i pasji, a zabawy,
ktore na Was czekaly, pokazaty jak
wazna jest rado$¢ i wspolne spedzanie
czasu — moéwila wicestarosta Anna
Konwerska.
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Kutnowskie projekty w grze wojewodzkiej!

Rozpocquo si¢ glosowanie na
projekty zgloszone do Bu-

dzetu Obywatelskiego Woje-
wodztwa Yodzkiego. O tym,
ktére zadania zostana zrealizo-
wane, zadecydujg sami miesz-
kancy. Na swoich faworytow
moga glosowaé do 30 czerwca.
W szranki rywalizacji staneli —
zglaszajac ciekawe projekty —
kutnowscy spolecznicy: Lukasz
Gajewski i Bozena Gajewska.
Od naszych gloséw wiele zale-
zy!

Projekt zrekomendacjq!
Projekt WO10

Droga dla pieszych i roweréw
na ulicy Lakoszynskiej

w Kutnie (odcinek od ul.
Objazdowej do ul. Wodnej)

Koszt realizacji projektu zadania
(w zb): 1 000 000 zt

Opis projektu zadania:

Projekt zaktada budowe infrastruktury
dla rowerow wzdtuz drogi wojewodz-
kiej nr 702 Kutno — Zgierz. Chodzi
o0 odcinek na ul. Lakoszynskiej w Kut-
nie, migdzy skrzyzowaniem drog krajo-
wych nr 60 i 92 z droga wojewodzka nr
702, a skrzyzowaniem z ulica Wodna.
Lukasz Gajewski — autor projektu ma
duze do$wiadczenie w poprawie funk-
cjonowania ulic i dréog rowerowych,
aktywnie dziala na rzecz bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym. Od 10 lat
prowadzi na FB stron¢ ,,Kutnowskie
ulice i drogi rowerowe”. Ma na swym
koncie wiele zwycieskich projektow
w ramach Kutnowskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Pikniki sgsiedzkie, kina plenerowe,
zawody sportowe, koncerty, warsztaty
artystyczne, badania profilaktyczne
czy mniejsze i wigksze inwestycje —
przekrdj projektow dopuszczonych do
glosowania w tej edycji Budzetu Oby-
watelskiego jest ogromny i na pewno
kazdy znajdzie cos$ dla siebie.

W tym roku mozna wybiera¢ sposrod
307 projektow. Najwiecej, bo az 85,
znalazto si¢ w kategorii ,,sport”. 60 to
zadania kulturalne, 56 — spoleczne,
37 — zwigzane ze zdrowiem, 29 —infra-
strukturalne, 21 dotyczy bezpieczen-
stwa, a 19 — edukacji. Mieszkancy

)

Oto rekomendacja autora projektu
Lukasza Gajewskiego:

— Na projekt warto zaglosowaé ze
wzgledu na to, ze powstanie nowa in-
frastruktura rowerowa i piesza, a to
przyczyni si¢ do wzrostu funkcjonal-
nosci, a przede wszystkim bezpie-
czenstwa ruchu drogowego, w szcze-
golnosci niechronionych uczestni-
kow ruchu przy ulicy Lakoszynskie;j.
Nowa droga dla pieszych i roweréw
pozwoli na sprawne poruszania si¢
miedzy Kutnem a Zawadami. Pola-
czy infrastrukturg, ktora powstata
w ramach przebudowy skrzyzowania

Na tym odcinku drogi wojewddzkiej nr 702 moze powstac nowa infrastruktura rowerowo-piesza.

moga oddaé¢ swoj glos na jeden z 56
projektéw w puli wojewddzkiej oraz
jedno z 251 zadan w pieciu subregio-
nach - sieradzkim, piotrkowskim,
skierniewickim, l6dzkim oraz w Lo-
dzi. Na realizacje zwycigskich pomy-
stow Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Lodzkiego ma 8 mln ztotych.
Glosowanie rozpoczelo si¢ w ponie-
dzialek 9 czerwca i potrwa do konca
miesiaca. Moze w nim wziag¢ udziat
kazdy mieszkaniec Wojewddztwa
Lodzkiego, niezaleznie od wieku. To
dziecinnie proste, bo w tym roku zno-
wu dziala glosowanie internetowe.

drog krajowych na Lakoszynie z ist-
niejacg od wielu lat drogg rowerowa
na ulicy Wodnej. Dzi¢ki temu odcin-
kowi w przysztoSci bedzie mozna
bezpiecznie przejechaé rowerem Zie-
long Osia, dalej przedmiotowa droga
rowerowa na ulicy Lakoszynskiej,
pézniej Wodnej i dojecha¢ az do
Krzyzanowa, bo tam wtasnie budo-
wana jest infrastruktura rowerowa.
Zachecam wszystkich mieszkancow
Wojewddztwa Lodzkiego do gloso-
wania na ten projekt. Oddanie glosu
zajmuje 3 minuty, a mozemy przy-
czyni¢ si¢ do poprawy bezpieczen-
stwa ruchu na lata!

Wystarczy wej$¢ na strone bo.lodzkie
.pl, wypehié krotki formularz, wybraé
po jednym zadaniu z puli subregional-
nej i z puli wojewoddzkiej, a na ko-
niec potwierdzi¢ swoja decyzj¢ kodem
SMS. Z jednego numeru telefonu
mozna zaglosowa¢ dwukrotnie, na
przyktad w imieniu swoim i dziecka.

Nadal mozna tez oddawac gtosy w tra-
dycyjnej, papierowej formie. Urny
Budzetu Obywatelskiego Wojewddz-
twa Lodzkiego sg wystawione w 29 lo-
kalizacjach w catym regionie, m.in.
w Centrach Rozwoju Edukacji oraz
w siedzibach Wojewoddzkiego Osrod-

Projekt zrekomendacjq!
Projekt SK008
Byli z tej ziemi...

Koszt realizacji projektu zadania
(w zbh: 59 000 zt

Opis rekomendowanego projektu:

,,Byli z tej ziemi...” to projekt, ktorego
celem jest poznanie historii spolecz-
nosci zydowskiej przez wspoblcze-
snych mieszkancéw. Zaplanowano
Dni Pamigci, w tym dwa spotkania
edukacyjne i pokaz filmu dokumen-
talnego Agnieszki Arnold pt. ,Kut-
no” — dla mlodziezy szkolnej oraz
koncert muzyki zydowskiej i eduka-
cyjng wystawe plenerows o historii
spotecznosci zydowskiej w Kutnie
z wernisazem i katalogiem — dla

Redakcja ,PZK” zacheca do gtosowanial

Kazdy gtos jest wazny!

ka Ruchu Drogowego. Lista miejsc
dostepna jest na stronie bo.lodzkie.pl.
W Budzecie Obywatelskim Woje-
wodztwa Lodzkiego nie tylko mozna
da¢ co$ od siebie, ale i wiele zyskac!
Od 9 czerwca do 1 lipca mieszkancy
moga wzia¢ udziat w dwoch konkur-
sach. Do wygrania sa cenne nagrody.
Wystarczy wymysli¢ doskonate hasto
przysztorocznej edycji Budzetu Oby-
watelskiego lub w kreatywny sposob
uchwyci¢ moment swojego glosowa-
nia online. Propozycje nalezy wysyta¢
poprzez formularze dostgpne na stro-
nie bo.lodzkie.pl. (umwl, red.)

wszystkich chetnych mieszkancow
powiatu kutnowskiego i eczyckiego.
Wstep bedzie bezptatny — rekomen-
duje projekt Bozena Gajewska.

Lokalizacja projektu: powiat kut-
nowski i feczycki

Autorka projektu jest kutnianka, Boze-
na Gajewska. Bozena Gajewska jest
regionalistka, aktywna dzialaczka
w kilku organizacjach pozarzadowych.
Ma w swym dorobku szereg zrealizo-
wanych projektow kultywujacych pa-
mig¢ m.in. o spotecznosci zydowskiej
powiatu kutnowskiego. W minionych
latach realizowata zwycigskie projekty
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Wojewodztwa Lodzkiego.

Jubileusz OSP w Muchnicach Nowych

14 czerwca 2025 r. odbyly si¢ uroczy-
stosci 60-lecia OSP w Muchnicach
Nowych. Relacje z uroczystosci za-

miescimy w wydaniu ,,PZK” z dnia
2 lipca br.
(red.)

tel./fax: 24 282-16-53, www.hetman.pl, e-mail: hetman@hetman.pl

Przedsiebiorstwo Przemystowo-Handlowe HETMAN Sp. z o.0.

Florianéw 24, 99-311 Bedino

PRZETWARZANIE ODPADOW (BIOMASY)

NA ENERGIE ELEKTRYCZNA

BEBEEZPLEATNY
odbior i utylizacja padlych zwierzgt*,

unieszkodliwianie odpadow pochodzenia zwierzecego i roslinnego

bezptatne potaczenie: 800-333-212

kontakt catodobowo: 24 282-16-53, 56 683-25-62, 662-041-241

SPALARNIA ODPADOW
POCHODZENIA ORGANICZNEGO
ELEKTROWNIA BIOMASOWA

Olszéwka

87-400 Golub-Dobrzyi

PUNKT DYSPOZYCYJNY
Florianéw
99-311 Bedino
tel. 24 282-16-53, 662-041-241

tel. 56 683-25-62, 512-204-663
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Lider rynku rolnego skutecznie promuje Ziemie Kutnowskqg

Dni Pola w Strzelcach

Hodowla Roslin Strzelce — we
wspotpracy z BASF Polska — byta
organizatorem Dni Pola, ktore odby-
ly si¢ 17 czerwca 2025 r. w Strzel-
cach. Na poletkach demonstracyj-
nych rolnicy mieli okazj¢ zapoznaé
si¢ z kolekcja odmian — od historycz-
nych, przez aktualne, az po przyszto-
sciowe propozycje z oferty Hodowli
Roslin Strzelce Sp. z 0.0., nalezacej
do Grupy IHAR. Dodajmy, ze
w portfolio firmy znajduje si¢ az 171
odmian i 13 gatunkow roslin.

Dni Pola byty doskonata okazja do
bezposrednich konsultacji z hodow-
cami oraz ekspertami w zakresie
ochrony roslin i nawozenia. Na od-
wiedzajacych czekato wiele atrakcji.
Wydarzenie stworzyto przestrzen do

lat
Hodowli Roslin
w Strzelcach

wartosciowych rozméw, wymiany
doswiadczen i integracji srodowiska
rolniczego w przyjaznej, profesjonal-
nej atmosferze.

Hodowla Roélin Strzelce to firma
z tradycjami siggajacymi 1945 roku
(dziatalno$¢ zaczela sig¢ 8 listopada
1945 roku), znana z najwyzszej ja-
kos$ci materialu siewnego, cenione-
go przez rolnikow w catej Polsce
i na arenie miedzynarodowej. —
,Obecnie nasiona sprzedajemy do
16 krajow Unii Europejskiej — po-
wiedziat w czasie otwarcia Dni Pola
prezes HR Strzelce Wojciech Blasz-
czak. 14 tys. ton nasion na potrzeby
rolnikow wyhodowane jest rocznie
przez hodowcow w 4 oddziatach

Kolejnym sukcesem firmy byty wyni-
ki prestizowego konkursu o Ztoty Me-
dal Migdzynarodowych Targéw Rol-
niczych ,,Agro Premiery 2025” w Po-
znaniu. Hodowla Roslin Strzelce zdo-
byta az dwa wyro6znienia w kategorii
,»,Odmiany roslin” — za pszenzyto ozi-
me COMODORO oraz owies jary
KREATOR. W sumie spotka moze
poszczycié si¢ juz 33 Ztotymi Meda-
lami Polagra, co $wiadczy o wysokiej
skutecznosci prowadzonych prac ho-
dowlanych. Na szczegdlne uznanie
zastuguje rowniez przyznanie spoltce
prestizowego wyrdznienia ,,Diament
Miesiecznika FORBES 2024, co
potwierdza silng pozycje HR Strzelce
wsrod najbardziej dynamicznie roz-
wijajacych si¢ firm w Polsce.

Sp- z 0.0.
Grupa IHAR

Hodowla Roslin

STRzELGE

+48 24 356 69 00, +48 24 356 69 02

tel

99-307 Strzelce, ul. Gtéwna 20, pow. kutnowski, woj. tédzkie
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Felieton KWD
Seniorzy

Seniorzy stanowig blisko 1/3 miesz-
kancoéw Kutna. Maja to szczescie, ze
samorzad docenia ich wazng rolg
w polityce spolecznej realizowanej
przez miasto. W Kutnie od lat dziata
wiele organizacji pozarzadowych,
ktore aktywizuja i realizujg potrzeby
seniorow. Catkiem niedawno, bo
w 2020, Rada Miasta podjeta uchwa-
e o utworzeniu Rady Senioréw. Rada
po wytonieniu i wyborach 10 czton-
kéw, w 2021 roku rozpoczgta swoja
dziatalno$¢. Przez 4 lata odbyla 18
spotkan plenarnych. Zajmowala si¢

wszystkimi najwazniejszymi temata-
mi realizowanej polityki spoteczne;.
Rada, bedac organem doradczym
i opiniujacym prezydenta, realizowa-
ta swoje zadania przez catg kadencje,
nie wylaczajac ponad 2-letniego
okresu ograniczen i ,,smuty” zwigza-
nej z covidem. Rada odbyta 18 posie-
dzen. Wypelniajac swoje zadania ak-
tywnie uczestniczyta mi¢dzy innymi
w pracach nad tworzeniem programu
»~Ztota Raczka dla Seniora”. Rada
opiniowata i przedstawita wiele wnio-
skow do Strategii Rozwoju Miasta
Kutna 2030 i Strategii Rozwigzywa-
nia Probleméw Spotecznych M. Kut-
na 2030. Liczne wnioski zostaly
przez samorzad uwzglednione. Po-
nadto Rada podejmowata wiele istot-
nych tematéw dla polityki senioral-

nej, w tym stworzenie Lokalnego
Programu Mikrograntéw, ktory od
wielu lat jest waznym dziataniem
wspierajacym aktywizacje seniorow.
Waznym tematem podejmowanym
od samego poczatku kadencji byta
wspotpraca w tworzeniu i realizacji
corocznych wrzesniowych edycji Dni
Seniora. Rada roéwniez opiniowata
i proponowata rozwiazania korzystne
dla seniorow w programie Kutnow-
ska Karta Mieszkanca. W miesigcu
czerwcu zakonczy si¢ procedura wy-
onienia nowego sktadu Rady Senio-
roéw, ktora, wspolnie z innymi organi-
zacjami pozarzadowymi, bedzie
wspotpracowaé z samorzadem w re-
alizacji polityki senioralne;j.

Krzysztof Waclaw Debski

Z portow do centrum kraju — nowe intermodalne
potgczenie w powiecie kutnowskim

g T =)
B ER

(S T —

Nowe intermodalne polacze-
nie kolejowe: kontenery
z Tréjmiasta dotra do termina-
lu MIRATRANS w Krzewiu.

Z poczatkiem czerwca firma MIRA-
TRANS uruchomita nowe potaczenie
intermodalne, umozliwiajace trans-
port konteneréw kolejowych z por-
tow morskich w Gdansku (Baltic
Hub) oraz Gdyni (GCT i BCT) do
Multimodalnego Terminalu MIRA-
TRANS w Krzewiu. Stamtad tadunki
beda dalej dystrybuowane do maga-
zynow klientow na terenie kraju.

Nowe polaczenie znaczaco wzmac-
nia krajowa infrastrukturg logistycz-
na, oferujac szybszy, bardziej ekolo-
giczny i efektywny sposob przewozu
towarow pomiedzy Trdjmiastem
a centralng Polska. Regularne kursy
zapewnig sprawng obshuge zaréwno
przesytek importowych, jak i ekspor-
towych.
Dla klientéw oznacza to:
 skrocenie czasu realizacji zle-
cen,
* wyzsza niezawodno$¢ dostaw,
* kompleksowa obstuge logi-
styczna w jednym miejscu.

Terminal w Krzewiu zyskuje tym sa-
mym nowe funkcje jako punkt kon-
solidacyjny i dystrybucyjny, co prze-
ktada si¢ na wigksza elastycznosé
i konkurencyjno$¢ oferowanych ustug.
Uruchomienie potaczenia to istotny
krok w rozwoju oferty intermodalne;j
firmy MIRATRANS. Inwestycja
wzmacnia pozycj¢ przedsigbiorstwa
jako nowoczesnego operatora logi-
stycznego, dostosowujacego si¢ do
dynamicznych potrzeb rynku w za-
kresie zrownowazonego i wydajnego
transportu towaro6w — poinformowat
MIRATRANS. (red.)

T™MP

Pogotowie' \

Dojazd do klienta
(biznesowego i prywatnego)

=4 Konfiguracja sieci

i Konfiguracja urzadzeri
¥4 Modernizacja urzadzen
% Diagnostyka urzadzen
¥ (Relinstalacja systemu
7 Serwis
i Szkolenia

) 796 961970

(=) kontakt@tmpsoft.pl

Radny Rady Powiatu
Kutnowskiego

Ryszard Olesinski

Wszystkim Uczniom szko6l na Ziemi Kutnowskiej
oraz Nauczycielom, a takze osobhom zwiazanym
Z oswiata zyczymy

WSPANIALEGO WYPOCZYNKU

WAKACYJINEGO

Arkadiusz Olesinski

2

Radny Rady Miasta
Kutna

o

FOT. RJ

7 czerwca odbyt si¢ Zjazd Okrggowy
Prawa i Sprawiedliwosci w okrggu
11 — Sieradz. Na Zjezdzie zostali wy-
tonieni delegaci na VII Kongres PiS.
Delegatem z powiatu kutnowskiego
bedzie Janusz Kotodziejski, radny
Rady Miasta Kutna i dyrektor Biura
Posta Tadeusza Wozniaka. Delegata-
mi na kongres zostali rowniez: Mate-
usz Barwasny z powiatu taskiego,
Grzegorz Durka z powiatu towickie-
go, Sara Kowalska z powiatu sieradz-
kiego, Michat Krzak z powiatu wie-

74020 ONREGOWY

Wybrano delegatow

3¢ Prawo | Sprawiediwosé  Prawo Sprawiivess
Wiedliwosé  Prawo I Sprawiediinos |

4 WS¢ Prawo | Sprawiediiwesé. Prawa Sravesivesé i
“wwggg  Prawo | Sprawledivosé

diiwoé Prawo | Spraiedivas S

wio | Sprawlediiwosé S

¢ prawn] Sravitivesé S48

‘fsprawledlmsé ~|-

awo

Janusz Kotodziejski — delegat z powiatu kutnowskiego.

ruszowskiego, Karol Mtynarczyk
z powiatu pajgczanskiego, Tomasz
Polgrabia z powiatu zdunskowolskie-
go, Jarostaw Pucek z powiatu t¢czyc-
kiego, Jacek Socha z powiatu zgier-
skiego, Wlodzimierz Stanek z powia-
tu pabianickiego, Dariusz Suchecki
z powiatu poddebickiego, Nadia Ta-
del z powiatu pabianickiego i Rafat
Zuzewicz z powiatu wielunskiego.
W Kongresie wezma tez udziat parla-
mentarzysci i czlonkowie Komitetu
Politycznego PiS. (red.)

Kilka miesigcy temu opisywaliSmy
na famach ,PZK” kolejne postepy
prac na budowie laboratorium Frese-
nius Kabi Polska, przy ul. Sienkiewi-
cza w Kutnie. Kilka dni temu inwe-
stycja zostata oficjalnie zakonczona,
a laboratorium juz dziata. Nowe labo-
ratorium powstato w 14 miesiecy na-
ktadem 12 min zt. Wykonawca byta

Laboratorium juz bada jakos¢

f

9\,

iy

firma UNIBEP SA. Powstanie labora-
torium to wazny element budowy
bezpieczenstwa lekowego Polski,
kontroli wytwarzanych produktow
farmaceutycznych, a w efekcie... za-
pewnienie pacjentom cigglego doste-
pu do najwyzszej jakosci ptyndw in-
fuzyjnych. W otwarciu wziat udziat
prezydent Mariusz Sikora. (red.)

Boze Ciato

Ciqgg dalszy ze strony 1

Na zakonczenie procesji bedzie msza

$w. w kosciele Blogostawionych Mg-

czennikéw. Juz dzisiaj dzigkujemy za
podjety trud i zapraszamy — zakon-
czyl ogloszenia proboszcz Parafii §w.
Wawrzynca.
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Wizyta prezydenta Albanii z
% a0 B

akcentem

W siedzibie Konsulatu Honorowego
Republiki Albanii w Lodzi odbyto si¢
uroczyste spotkanie z prezydentem
Republiki Albanii J.E. Bajramem Be-
gajem. W wydarzeniu uczestniczyt
1 wicewojewoda 1t6dzki Marek Ma-
zur. Wizyta byta okazja do podkresle-
nia dtugoletniej wspotpracy i przyjaz-
ni taczacej Polske i Albanie, a takze
do omowienia perspektyw rozwoju
kontaktow kulturalnych, edukacyj-
nych i gospodarczych.
Symbolicznym momentem spotkania
bylo wspélne posadzenie Drzew
Przyjazni — gest majacy przypominaé
o trwalosci relacji miedzy obydwoma
narodami oraz o ich wspélnym zaan-
gazowaniu w dialog i wspotprace.

kutnowskim

Prezydent Albanii z uczestnikami spotkania w todzi, m.in. z Chérem Dzieciecym Miasta todzi

i Maciejem Domagata.

Artystycznym akcentem wydarzenia
byt koncert mtodego, ale juz wielo-
krotnie nagradzanego pianisty, kut-
nianina Macieja Domagaty, uczacego
si¢ w Pafistwowej Szkole Muzycznej
Ii IT stopnia im. Karola Kurpinskiego
w Kutnie. Podczas 16dzkiego wyste-
pu artysta zaprezentowat zréznicowa-
ny program, w ktorym znalazly sie:
¢ Polonez As-dur op. 53 Fryderyka
Chopina (znany réwniez z wyko-
rzystania w utworze ,.Kocham
$wiat” Joanny Rawik),
 Humoreska Ceska Zadeja — jed-
nego z najwybitniejszych alban-
skich kompozytorow i dyrygen-
tow,
* Romance Tonina Harapiego — al-
banskiego pianisty i kompozytora,
e Album Tatrzanskie op. 12 nr
1 Ignacego Jana Paderewskiego,
w ktorym wyraznie stycha¢ goral-
skie motywy, jak np. ,,W murowa-
nej piwnicy”.
Cieszy fakt, ze tak utalentowany mto-
dy artysta, jak Maciej Domagata, re-
prezentuje miasto Kutno na coraz
szerszym forum zycia kulturalnego.
Przypomnijmy, ze kilka miesiecy
temu Maciej Domagala zwyciezyt
w  Migdzynarodowym Konkursie
Mtodych Pianistow ,,J'adore Chopin”
w Tiranie. Redakcja ,,PZK” trzyma
kciuki za jego dalszy rozwdj arty-
styczny, poglebianie wiedzy muzycz-
nej oraz kolejne sukcesy na scenach
krajowych i migdzynarodowych.

(gov.pl, red.)
fot. nadestane

To juz tylko wspomnienia

Podrzeczna to byla niegdys zydowska ulica,
parterowe drewniane domki stojgce w szeregu,
gdzieniegdzie wystawaly murowane kamienice.
Tak byto od Sienkiewicza do domu Wectawskiego

Od tej najwyzszej pietrowki w miescie,

nowa si¢ ulica rozpoczynata.

Byto to Warszawskie Przedmiescie,

ktore mieszkancow juz w pole wyprowadzato.

Na zapleczu stajnie i komorki,

czasem studnia czy wolnostojqcy kibel.
Niegrodzone przylegajgce podworka,
przy domach taweczka czy zydel.

Niewielu te dzielnice fotografowato,
nie byto tu obiektow ciekawych.

Ze starej Podrzecznej nic nie zostato,
czas nie byt dla tej ulicy taskawy.

FOT. ARCHIWA PANSTWOWE NAC, SYGNATURA: 1-G-5642-2

Pamieé o tym w nielicznych sie juz plgcze glowach.

Nie ma bowiem dawnych mieszkarncow na Swiecie.

Oby tamten czas w tworczosci Asza zdolat si¢ zachowac.
Pamieé o tamtej Podrzecznej, Niemcy zamordowali w getcie.

Kazimierz Ciazela

21 czerwca, godz. 10.00, park Traugutta w Kutnie lub KDK
Swiatowy Dzien Jogi, wspdlna praktyka dla kazdego — prowadzi Ela Gonta-
rek

26 czerwca, godz.18.00, MiPBP w Kutnie, Czytelnia — Jazz klub w biblio-
tece

L,KONCERT W CIEMNOSCI” — autorski solowy projekt Patrycjusza Gru-
szeckiego

Wejsciowki do odebrania od 9 czerwca

27 czerwca, godz. 15.00, MiPBP w Kutnie, Sala Audiowizualna
Nie zawsze cisza... muzyka w bibliotece — projekcja operetki ,,Zemsta nieto-
perza” Johanna Straussa

28 czerwca, godz.11.00, teren wokol MiPBP w Kutnie
X edycja rajdu rowerowego ,,0djazdowy Bibliotekarz” — przejazd kutnowski-
mi $ciezkami rowerowymi (ok. 10 km)

28 czerwca, godz. 16.00, Kro$niewice, OSrodek Kultury OSPa
Benefis Kapeli Kro$niewiacy

28 czerwca, od godz. 13.00, Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3
Festiwal Baniek, wstep bezptatny

28 czerwca, godz. 16.00-18.00, Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3
»Swieto Kolorow”, wstep bezptatny

Ocali€ od zapomnienia

,VOX - to byto dziecko polskiej estrady”

Spiewali i grali nie tylko dla kazdego
i w roznym wieku, ale swoimi utwo-
rami, tekstami i muzyka trafiali do
przecigtnego nawet odbiorcy. Ich pio-
senki byly dynamiczne, rytmiczne,
melodyjne i czesto... liryczno-
romantyczne. Ich lidera Witka Paszta
poznatem w latach 70-tych ubieglego
wieku w Zamosciu. Wspanialy czto-
wiek; skromny i zawsze u$miechnig-
ty. Bardzo komunikatywny. Szczery
i przesympatyczny. Niestety, juz Go

nie ma wsrdd nas. Parokrotnie prze-
prowadzatem z nim wywiady dla r6z-
nych mediow. Czgsto ze swoja grupa,
wspaniale si¢ rozumiejaca, przyjez-
dzat z koncertami do Miasta Roéz
(o bilety bylo wtedy trudno). Dosko-
nale si¢ rozumieliSmy, co widaé¢ na
zdjgciach autorstwa Andrzeja Bien-
kowskiego. Jego zwiazki artystyczne
z Ziemig Kutnowska — poprzez mu-
zyke — byly duzo szersze. Pod koniec
swojego aktywnego i tworczego zy-

cia wspolpracowat z TVP bedac i ju-
rorem, i wokalnym trenerem w popu-
larnym  programie ,,VOICE SE-
NIOR”. Jego telewizyjna uczennica,
urocza zychlinianka Ewa Olszewska,
wywalczyla w nim tytul wicemistrzy-
ni (niektérzy malkontenci muzyczni
twierdzili, ze zostala wtedy mocno
skrzywdzona — wedhug nich byta naj-
lepsza). Sam udziat w takim ogo6lno-
polskim programie i prestizowy laur,
to i tak duzy sukces Pani Ewy, dodaj-
my — naszej wiernej i utalentowanej
muzycznie czytelniczki.

Niekwestionowanym wokalista ze-
spotu VOX byt Ryszard Rynkowski
(na zdjgciu przed plenerowym wyste-
pem w kutnowskim parku im.
R. Traugutta; obok niego stoja: SP.
Teresa Jankowska, dtugoletnia i wspa-
niata dzialaczka samorzadowa miasta
Kutna, prowadzacy koncert Jerzy Mi-
chat Papiewski, Witold Paszt oraz SP.
kutnianin Bonawentura Grodzinski,
jeden z najwybitniejszych filatelistow
w Polsce). Piosenki Ryszarda byty
zawsze trafiajgce do ucha kazdego,
chociazby: ,,JJedzie pociag z daleka”,
., Wypijmy za bledy” czy ,,Zycie jest
nowelg” z serialu ,,Klan” w TVP. Ten
uznany i ceniony za charyzmatyczny
glos i talent wokalista oraz kompozy-

Kolory i muzyka

czerwien na tgkach
czerwien na polach
tak Zywa w naturze
dzis do nas wota
forpocztg lata

maki znow sig stajq
dumnie sie prezq

i nas zapraszajq

do teatru na tgce

na koncerty co dnia
ze wspanialqg muzykq
Swiat owadow jg da
wtorujg im ptaki
wiatr razem z trawami
bgdzmy wigc tutaj czesto
uwaznymi widzami

tor, Kutna nie wspomina jednak do-
brze. Mial w naszym kochanym mie-
$cie niezbyt mita przygode i z nieko-
rzystnym dla niego finatem, ktory za-
decydowat o tym, ze artysta musiat
rozsta¢ si¢ z VOX-em. Tym samym
Rynkowski rozpoczat karier¢ solo.
Chyba udana... No co6z, takie jest zy-
cie. Nad jego sensem trzeba si¢ czg-
sto zastanawiac, tylko trzeba robi¢ to
Z rozwaga i... w porg!

Leszek Olesinski
Kutno, dn. 08.06.2025 r.

Jerzy Michal Papiewski
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Bezpieczny Powiat w Kutnie: edukacla zabawa
i wspolna troska o bezpieczenstwo

a nami czwarty piknik z cy-

klu ,,Bezpieczny Powiat”.
Odbyt si¢ w Kutnie przy ulicy
Krélowej Jadwigi 7 przed Sta-
rostwem Powiatowym. Wyda-
rzenie zostalo zorganizowane
przez Powiat Kutnowski oraz
RSM ,,Pionier”.

W pikniku udziat wzigly: Anna Kon-
werska — wicestarosta, Jolanta Pie-
trusiak — czlonek Zarzadu Powiatu
Kutnowskiego oraz Matgorzata Step-
niewska — radna Rady Powiatu Kut-
nowskiego.

Piknik rozpoczat si¢ prelekcjami
stuzb i instytucji dbajacych o nasze
bezpieczenstwo. Swoje wystapienia
mieli przedstawiciele Policji, Sane-
pid-u, Strazy Pozarnej, Stuzby
Ochrony Kolei oraz Nadlesnictwa
Kutno, z siedzibag w Chrosnie.

Swoje stoisko zaprezentowal row-
niez Wojewodzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Skierniewicach.

Na uczestnikow czekato wiele atrak-
¢ji — m.in. strefa dmuchancow, foto-
budka 360, $cianka wspinaczkowa,
zaplatanie warkoczykow, a takze
konkursy z nagrodami. Dodatkowa
atrakcja byta strefa grillowa, przygo-
towana przez firm¢ Animex, ktora
cieszyla si¢ duzym zainteresowa-
niem.

-_
. .' . : '
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— Edukacja przez zabawe — to jest
gléwny cel naszego cyklu spotkan.
Mowimy o bezpieczenstwie — za-
réwno na drogach, nad woda, w wo-
dzie, jak i o bezpieczenstwie sanitar-
nym, bo wiemy, ze edukacja najwaz-
niejsza jest od najmlodszych lat —
moéwita wicestarosta Anna Konwer-
ska.

— Wszystkie stanowiska do zabawy
sg zajete, kolejki do wszystkich wy-
stawcow: do Strazy, do Nadlesnic-
twa, do Policji. Dzieci uwielbiaja
zdjecia na policyjnym motocyklu.
Scianka wspinaczkowa tez jest ak-
tywna, wiec jest mndstwo atrakcji.
Byty krotkie prelekcje stuzb, a poz-
niej nastapit konkurs dla dzieci. My-
$le, ze dzieciaki sg zadowolone — mo-
wita w trakcie pikniku Jolanta Pietru-
siak, cztonek Zarzadu Powiatu Kut-
nowskiego.

— Cieszg sig, ze po raz kolejny mogli-
$my spotka¢ si¢ z mieszkancami pod-
czas pikniku ,.Bezpieczny Powiat”.
To nie tylko §wietna okazja do wspol-
nej zabawy, ale przede wszystkim
wazny moment ha rozmowe¢ o bez-
pieczenstwie. Takie wydarzenia bu-
duja nasza lokalng wspolnotg — mo-
wita Malgorzata Stgpniewska, radna
Rady Powiatu Kutnowskiego.

Serdeczne podzigkowania kierujemy
do sponsoréw i partnerow, dzieki

-

ktorym mozliwa byla organizacja
tego udanego i wartosciowego wyda-
rzenia. Dzigkujemy firmom i instytu-
cjom. Oto one: PKS Gostynin, PKS
Leczyca, PWiK, EnerBio, Kellanova,
OSP Zychlin, Wotex, Polfarmex,
Strabag, Animex, Piekarnia Dabro-
wice, Dudki 11, MPC, Wspomnienie
na Zyczenie, Aquas, Bar u Bogusi
oraz Cyberkultura.

POWIAT KUTNOWSKI
I\ do nas zawsze blisko 't
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Szwecja oczami kutnianki: edukacja i zrownowazony rozwoj

Olga Jozwiak, absolwentka

prawa na Uniwersytecie
Sztokholmskim, rozmawia Je-
rzy Michal Papiewski.

Studiowala pani na dobrych pol-
skich uczelniach, skad pomyst by
uczy¢ sie dodatkowo poza Polska?
Dlaczego wybrala Pani akurat
Szwecje?

Olga Jozwiak: Mysle, ze czas studiow
to idealny moment na dtuzszy wyjazd
za granic¢. To wyjatkowy okres, kie-
dy — bez presji zobowiazan zawodo-
wych i rodzinnych — mozna zanurzy¢
si¢ w innej kulturze i poznac ja w spo-
sob, ktory nie jest mozliwy podczas
krotkich wycieczek. Kiedy stanglam
przed wyborem miejsca studiow,
Szwecja przyciagnela mnie przede
wszystkim wysoka jakoscig edukacji
i jedng z najwyzszych pozycji w glo-
balnych rankingach jakosci zycia.
Styszalam duzo o szwedzkim syste-
mie edukacji i chciatam doswiadczy¢
go osobiscie. Dodatkowo fascynowat
mnie stynny szwedzki styl i filozofia
zycia — przywigzanie do réwnosci,
harmonii, rownowaga migdzy zyciem
zawodowym a prywatnym, blisko$¢
natury i powszechna troska o $rodo-
wisko.

Co jest szczegélnego w szwedzkim
systemie studiowania?

0OJ: Studiowanie w Szwecji to zupet-
nie inne do$§wiadczenie niz w Polsce.
Najszybciej rzucajacg si¢ w oczy roz-
nica jest koncentracja na mniejszej
liczbie kursow. W Szwecji studenci
zazwyczaj skupiajg si¢ na 1-2 kursach
w danym okresie. To kontrastuje

% CERg

Absolwenci Uniwersytetu Sztokholmskiego z prof. Jonasem Ebbessonem (pierwszy z lewey).

z polskim systemem, gdzie semestr
czgsto obejmuje nawet 8 przedmio-
tow naraz. Zajecia odbywaja si¢ 2-3
razy w tygodniu, pozostawiajac duzo
czasu na samodzielng prace, co wy-
maga dobrej organizacji, ale daje tez
wigksza elastyczno$¢ niz sztywny
plan zaje¢, do ktérego bytam przy-
zwyczajona w Polsce. Szwedzki sys-
tem edukacji ktadzie silny nacisk na
aktywny udzial studentéw w procesie
nauki. Oczekuje si¢ od nas regular-
nych prezentacji, pracy w grupach
projektowych i uczestnictwa w deba-
tach. Wyklady tez sa czeécia progra-
mu, ale duzo wigkszy nacisk kladzie
si¢ na interakcj¢, krytyczne myslenie
i wymiane¢ pogladow. Dodatkowo, na
szwedzkich uczelniach panuje ptaska
struktura hierarchiczna, co ulatwia
bezposredni kontakt z wyktadowcami
i sprzyja partnerskiej wspolpracy.
Dodam, ze moje magisterskie studia
prawnicze LLM byty bezptatne, ale
zeby si¢ na nie dostaé, trzeba bylo
przejs¢ trudny proces rekrutacji.

Czy mozna nauczy¢ si¢ skutecznej
pracy w grupie, chyba mamy
w Polsce w tym zakresie duze bra-
ki, nie tylko w obszarze edukacji...

0J: Co istotne, bardzo duzy nacisk
ktadziony jest na prace w grupach.
Od studentow wymagane jest doktad-
ne przygotowywanie si¢ do kazdych
zaje¢ w wyznaczonych grupach. Za-
zwyczaj kazda z grup ma przydzielo-
ne teksty, ktore ma razem przygoto-
wac i zaprezentowaé reszcie grupy
zajeciowej. Takie podejscie mobilizu-
je do sumiennego przygotowania, ale
sprawia tez, ze tematy poruszane na
zajeciach sa wczesniej dyskutowane

@%&w

z kolegami i kolezankami w niefor-
malnej atmosferze przed zajgciami,
co ufatwia zrozumienie tematow
i daje dodatkowg perspektywe. Do-
datkowo, wspoélna praca sprzyja inte-
gracji i pomaga w nawigzywaniu
przyjazni.

Czym jest autorytet profesora
w szwedzkim modelu studiowania?

OJ: Kontakt z profesorami na
szwedzkich uczelniach jest bardzo
bezposredni. Prowadza oni osobiscie
wigkszo$¢ zaje¢, uczestnicza w na-
szych dyskusjach, sg otwarci na wy-
miang wizji 1 pogladow. Osobiscie
sprawdzaja nasze liczne prace pisem-
ne, komentuja je, dajac cenne wska-
zowki. Profesorowie dobrze znaja
swoich studentéw. Czesto zapraszali
nas na spotkania po zaje¢ciach, na
przyktad — kolacje z okazji zakoncze-
nia kursu lub nawet obiad do swojego
domu na zakonczenie roku akademic-
kiego. To odzwierciedlenie szwedz-
kiej kultury, w ktorej ceniona jest
réwnos$¢ 1 partnerskie relacje, nieza-
leznie od pozycji spotecznej. Co cie-
kawe, wszyscy mowia do siebie na
»1y”, co jest duzg réznicg W porow-
naniu z Polska, gdzie kontakt z profe-
sorami jest zwykle bardziej formalny.
Cho¢ relacje sg blizsze niz na pol-
skich uczelniach, autorytet profesora
nie jest w zaden sposob podwazany.
Wecigz jest on ekspertem w swojej
dziedzinie, jest darzony szacunkiem,
ale ten szacunek wyraza si¢ poprzez
aktywny udziat w dyskusji, zadawa-
nie pytan i wymian¢ argumentow.

Studia w grupie mlodych ludzi po-
chodzacych z tak wielu krajow, kul-
tur, tradycji, jezykéw to musi by¢
niezwykle doSwiadczenie. Jak to wy-
glada w studenckiej rzeczywistosci?

0OJ: Studiowanie w tak zréznicowane;j
grupie to jedno z najcenniejszych do-
$wiadczen. W mojej ostatniej grupie
projektowej byliSmy reprezentantami
14 narodowosci! Na co dzien spoty-
katam ludzi z catego §wiata, na przy-
ktad z Peru, Nepalu, Ugandy, Finlan-

> dii i Niemiec. Nasze perspektywy sa

czesto zupehnie inne ze wzgledu na
miejsce, z ktorego pochodzimy. Od-

. bylismy wiele fascynujacych wymian

pogladdow, ktore uzmystowity mi, jak
wazne jest zrozumienie kontekstu

kulturowego. Takie do$wiadczenia
ucza elastycznosci w komunikacji
i umiejetnosci dostosowywania si¢ do
réznych stylow pracy. Zrozumiatam,
ze to, co dla mnie jest oczywiste, dla
kogo$ innego moze by¢ zupetnie nie-
zrozumiate. Dotyczy to m.in. prawa
ochrony $rodowiska, w ktérym si¢
specjalizuje. Oczywiscie, praca w tak
zroznicowanym zespole bywa wyma-
gajaca, ale korzysci z niej ptynace sa
nieocenione.

Zapytam o wybor specjalizacji :

Pani studiéw, dlaczego akurat pra-
wo ochrony Srodowiska i jakie sg
mozliwosci aplikacji tych proble-
moéw na polskim gruncie?

0OJ: Po skonczeniu studiow prawni-
czych zaczetam pracowaé w branzy
zwigzanej z energetyka i transforma-
cja energetyczna, odejsciem od trady-
cyjnych, wysokoemisyjnych zrodet
energii i dazeniem do bardziej zrow-
nowazonego s$rodowiskowo modelu
gospodarki. To wzbudzito moje zain-
teresowanie prawem ochrony $rodo-
wiska. Polska ma wciaz wiele do nad-
robienia w zakresie zmniejszenia
swojego wptywu na §rodowisko natu-
ralne i wdrazania rozwigzan, ktore nie
beda wplywaly na degradacje natury.
Studia w Szwecji, ktora jest jednym
z liderow w tym zakresie, pozwolity
mi lepiej zrozumieé¢ wiele procesow
i nauczyly jak aplikowac je na pol-
skim gruncie. Moje zainteresowanie
prawem ochrony srodowiska zrodzito
si¢ podczas pracy w sektorze publicz-
nym, gdzie zajmowatam si¢ kwestia-
mi zwigzanymi z transformacja ener-
getyczng. Doswiadczenie to uzmysto-
wito mi, jak wazne sg skuteczne regu-
lacje prawne w dziedzinie ochrony
srodowiska. Polska wciaz stoi przed
wieloma wyzwaniami w tym zakresie.
Nadal w duzym stopniu opieramy si¢
na weglu, a nasze powietrze jest jed-
nym z najbardziej zanieczyszczonych
w Europie. Studia w Szwecji, kraju
bedacym liderem w dziedzinie zrow-
nowazonego rozwoju, daty mi nowa
perspektywe.  Zainspirowaly mnie
szwedzkie rozwigzania w zakresie go-
spodarki odpadami, ktore opieraja si¢
na recyklingu i odzysku energii.

Wro6émy jeszcze do Szwecji. Ten
wybor nie byl pewnie przypadko-
wy? Szwecja to kraj, ktory wydaje

Olga Jozwiak (ur. 1997) - prawniczka,
zajmuje sie raportowaniem wptywu na
srodowisko przedsiebiorstw, zréwnowazo-
nymi praktykami biznesowymi i transfor-
macja energetyczna. Olga jest absolwent-
ka prawa na Wydziale Prawa i Administra-
¢ji Uniwersytetu Warszawskiego (2021)
i studiow podyplomowych na SGH, pod-
czas wymiany studenckiej studiowata na
Uniwersytecie w Uppsali (2020) i Uniwer-
sytecie Sztokholmskim (2021),a juz po za-
koriczeniu studiow magisterskich w Pol-
sce uzyskata tytut magistra prawa LLM na
Uniwersytecie Sztokholmskim (2024).
| |

si¢ by¢ tak bliski, choéby geogra-
ficznie i jednoczes$nie daleki od Pol-
ski. Czym moze nas zachwycié
i czym zaskoczy¢?

0OJ: Tak, Szwecja to jeden z naszych
sgsiadow, wystarczy krotki lot przez
Battyk i znajdujemy si¢ w zupetnie
innej krainie — pelnej lasow, wody
wypelniajacej i otaczajacej Szwecje
z kazdej strony. Na ladzie jest ich tak
duzo, ze z bliska mapa Szwecji wy-
glada niczym misterna koronka.
Szwecja to rowniez pigkna architek-
tura, moda, muzea i jedzenie — przede
wszystkim buteczki i stynne kottbul-
lar. Latem cudownie jest spedza¢ czas
nad jeziorami, a zimg mie¢ nadzieje¢
na zobaczenie zorzy polarnej. Zachg-
cam do odbycia tej podrozy, ktora za-
wsze pachnie kawa, cynamonem
i kardamonem.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe! Gratuluje
osiagniec! J.M.P.

Z Kutna na swietny Uniwersytet

typendium o wartosci 1,5

mln zl, studia na jednej
z najlepszych uczelni $wiata,
a wsrod zaje¢ wyjazdowych:
mozliwo$¢ badan lokalnej tury-
styki na Bali. Oliwia Lubinska
z Kutna najblizsze cztery lata
spedzi na University of Pennsy-
Ivania, ktéry przyjmuje zaled-
wie dwa procent studentéw spo-
za USA.

—Moja historia udowadnia, ze wszyst-
kie marzenia mozna spetni¢, nawet
jezeli pochodzimy 2z mniejszych
miejscowosci. Niezaleznie od tego,
jakie trudnos$ci napotkamy na swojej
drodze, zawsze mozemy je przezwy-
ciezy¢ — zaznacza Oliwia.

Oliwia jest absolwentka I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Kutnie oraz
tegoroczng  maturzystka.  Szkotle
ukonczyta z wyrdéznieniem.

— Przez ostatnie kilka lat angazowa-
fam si¢ i samodzielnie koordynowa-
tam projekty spoleczne. Bylam
uczestniczkg réznych programow
miedzynarodowych, ktore poszerzaty
mojg wiedz¢ oraz doswiadczenie.
Miegdzy innymi bytam stypendystka
programu Departamentu USA, dzigki

ktéoremu polecialtam na roczna wy-
mian¢ do stanu Virginia, gdzie cho-
dzitam do lokalnego liceum amery-
kanskiego, mieszkatam u amerykan-
skiej rodziny oraz poznawalam tam-
tejsza kulture. Oprocz tego bytam sty-
pendystka fundacji Crimson Educa-
tion, ktora pomagata mi przygotowy-
wac¢ si¢ na studia w Stanach Zjedno-
czonych. Bralam tez udzial w prze-
réznych projektach Unii Europej-
skiej, ktore pozwalaly mi poznawaé
Europg z bliska. W Kutnie bylam
dwukrotnie przewodniczaca samo-
rzadu uczniowskiego w dwoch szko-
tach oraz lokalng koordynatorka dla
programu Future Leaders Exchange.

Przed Oliwig teraz czteroletnia przy-
goda na University of Pennsylvania.
— Mam nadziej¢, ze bede mogta stu-
diowa¢ dwa kierunki. Chciatabym, by
byly to stosunki migdzynarodowe ze
specjalizacja w prawie migdzynaro-
dowym oraz prawach czlowieka
i ekonomia. Na mojej uczelni na
pierwszym roku nie trzeba jeszcze
okresla¢ kierunku, takze teraz nie mu-
sz¢ decydowac — zaznacza Oliwia.

Na University of Pennsylvania Oli-
wia zdecydowata si¢ od razu, po po-
wrocie z uczniowskiej wymiany
w USA.

— Udato mi si¢ dosta¢ do programu
mentoringowego  Crimson. Przez
ostatnie dwa lata miatam trzech men-
torow, ktdrzy ze mna $cisle pracowa-
li. T to byt kazdy dzien intensywnej
pracy, pisania esejow — opowiada Oli-
wia. — Rekrutacja na University of
Pennsylvania odbywala si¢ niezalez-
nie od wynikow matury. Brane pod

uwage byly m.in. oceny ze szkoty, ak- Z

tywnosci i wolontariat. Wyniki z eg-
zaminu dojrzato$ci nie majg tutaj zna-
czenia. Mimo wszystko zdawatam tez
na wszelki wypadek, polska mature.

Oliwia aplikowata w sumie na 30 za-
granicznych uniwersytetow. — Udato
mi si¢ dosta¢é m.in. na uczelnie do
Madrytu i Wiednia. Jednak Universi-
ty of Pennsylvania byt moja wyma-
rzong szkota. Dlatego tak bardzo cie-
szy mnie to przyjecie na studia — za-
znacza Oliwia. — Mojej rodziny nigdy
nie byloby sta¢ na optacenie nauki
w USA. Studia kosztuja tam 90 tysie-
cy dolarow rocznie. Do tego docho-
dza wydatki wlasne, jak na przyktad
loty. Na szczegécie uczelnia wzigla
pod uwage moja sytuacje finansowa
i przyznano mi w sumie 1,5 mln zt
stypendium.

Oliwia rozpocznie studia juz w sierp-
niu. Nie bedzie miala wigc najdiuz-

szych wakacji w zyciu, jak wigkszo$¢
jej rowiesnikow.

— Ale czeka na mnie prawdziwa przy-
goda — mowi Oliwia. — Podczas stu-
diow mam mozliwos¢ wielu wyjaz-
dow zagranicznych. Na University of
Pennsylvania mozna na przyktad wy-
bra¢ badania lokalnej turystyki na
Bali. Chce zapisa¢ si¢ na te zajecia
iten wyjazd.

Oliwia po studiach chciataby wroéci¢
do Europy.

— Dwa lata temu wystarczyt jeden e-
mail od Departamentu Stanu USA, by
wszystko si¢ zmienito. Jedna decyzja,
jedno marzenie spakowane w waliz-

ke, jeden bilet w jedna strong, ktory
zabral mnie na drugg stron¢ oceanu.
I tak samo, wystarczyt jeden lot po-
wrotny, by to wszystko odebra¢, po-
zostawiajgc mnie pomiedzy dwoma
$wiatami — opowiada Oliwia. — Gdy
bytam mtodsza, wystarczyt jeden se-
rial, by poznaé uniwersytety Ivy Le-
ague — prestiz, poziom edukacji i, jak
wtedy myslatam, niedostepnos¢. Miej-
sce niewyobrazalne dla kogo$ z mate-
go miasta z Polski. Ale czasem wy-
starczy jedno, by udowodni¢ sobie, ze
si¢ mylitam. Jeden pomyst, jedna nié
wiary, jeden list, ktory otworzyt moj
przyszly rozdziat. Redakcja ,,PZK”
serdecznie gratuluje!

(inf.umwl)
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Aktywnosé¢ fizyczna jako podstawa

profilaktyki zdrowotnej - dzis o blegamu

Sezon biegowy w pelni. Na na-
szych ulicach spotykamy co-
raz wiecej os6b uprawiajacych
te dziedzine sportu. Nic w tym
dziwnego, bowiem mowi sie, ze
bieganie to jedna z najtanszych
form aktywnosci fizycznej.

Poza tym efekty i zalety biegania
mozna mnozy¢ i mnozy¢! Wiele moz-
na zyskaé¢ biegajac regularnie. Ozna-
cza to, ze trenujac juz 3 razy w tygo-
dniu po 30 minut mozna bardzo szyb-
ko zauwazy¢ wszystkie ponizej wypi-
sane zalety. Nie tylko od czestotliwo-
$ci, ale tez od wieku, plci, diety, a tak-
ze od jakosci wypoczynku miedzy tre-
ningami zalezy to, jak szybko zaczng
by¢ zauwazalne. Teraz jednak,
przejdzmy do konkretéw — najwigk-
szych zalet biegania.

Spalanie kalorii

To jeden z tych sportow, ktory przy
prawdziwym zaangazowaniu pozwala
spali¢ wigcej kcal (kalorii) podczas
godzinnego treningu, niz inne dyscy-
pliny. Tak wigc, godzina: biegu — po-
zwala spali¢ 500-800 kcal.

Zaprzyjazniajac si¢ z bieganiem na
lata, bedziemy zapobiegali powstawa-
niu otyto$ci w przysztosci. Ruch mo-
tywuje do zdrowego odzywiania jak
mato co oraz jest doskonatym popra-
wiaczem nastroju — znacznie lepszym
niz tabliczka czekolady.

Lepszy nastrdj/pozegnanie ze
stresem

Bieganiu towarzyszy poprawa samo-
poczucia i nie bez powodu lekarze od
lat polecajg aktywno$¢ fizyczng w ra-
mach profilaktyki zaburzen emocjo-
nalnych. Najskuteczniejszy biegowy
reset jest wtedy, gdy biegasz z dala od
miasta — kontakt z natura daje ukoje-
nie.

Sprawna praca serca i przeciw-
dzialanie chorobom

Biegajac mozna zmniejszy¢ ryzyko
chordb serca, poniewaz bieganie obni-
za ci$nienie krwi, t¢tno spoczynkowe
oraz reguluje poziom cholesterolu.
Dzigki temu wysitkowi zapobiegamy
powstawaniu: miazdzycy, choroby
wiencowej, cukrzycy typu 2.

Zbyt intensywny wysitek fizyczny
i brak czasu na regeneracje obniza od-

pornos$¢. W zwiazku z tym nalezy tre-
ningi przeplata¢ odpoczynkiem, dbac¢
o jako$¢ 1 ilo$¢ snu (7-9h na dobg).
W codziennej diecie nie moze brako-
wa¢ warzyw 1 owocow, bogatych
w witaminy i mikroelementy.

Mocny organizm

Od biegania kos$ci, stawy, §ciggna
i migsénie staja si¢ silniejsze, bo tre-
ning biegowy nalezy do tych, podczas
ktorego zasadniczo pracuje cale ciato:
nogi, posladki, brzuch, ramiona. Do-
datkowo nalezy uzupeti¢ biegi ¢wi-
czeniami wzmacniajacymi co spoteg-
guje efekty. Do kompletu nalezy sie-
gac¢ po zywno$¢ bogata w wapn oraz
dba¢ o poziom witaminy D. U o0s6b
dojrzatych bieganie zapobiega oste-
oporozie (choroba szkieletu prowa-
dzaca do ztaman kosci, ktére moga
wystgpi¢ nawet po niewielkim urazie)
i sarkopenii (choroba migéni charakte-
ryzujgca si¢ gtéwnie spadkiem sity
mig$niowej).

Lepszy sen

Organizm po treningu musi mie¢ czas,
aby sie uspokoi¢ i odpocza¢. Na tre-
ningowym ,,rozkrgceniu” nie da si¢
zasna¢ — mozg i migsnie sa pobudzone
hormonami. Dlatego pamigtajmy,
zeby intensywnie biega¢ nie pOzniej
niz 3 godziny przed snem, potem po-
zostaje juz tylko lekki jogging.

Ksztaltowanie swojego charak-
teru

Ci najbardziej wytrwali biegaja row-
niez w deszczu, czy podczas mrozu.
W ten sposob ksztattuja swoj charak-
ter i determinacje, a o tym, ze wytrwa-
tos¢ jest kluczem do sukcesu w kazdej
dziedzinie, przekonuja wszyscy co-
ache motywacyjni.

Nauka organizacji czasu

Im bardziej pokochamy te aktywnos¢
fizyczna, tym tatwiej bedzie nam uto-
zy¢ swoj plan dnia i tygodnia, by zna-

= lez¢ czas nato, co lubimy i co przyno-

si tyle korzysci dla zdrowia.

Acoz bardzwj zaawan-
sowanymi metodami?
Czy stosowanie masek |
treningowych przez bie-
gaczy amatorow jest
bezpieczne? j
Stosowanie maski wraz &
z odpowiednimi zatyczka- §8
mi oporowymi posrednio §
wplywa na: zwigkszenie #
pojemnosci ptuc, zwigk- |
szenie progdw anaerobo-
wych, zwigkszenie wytrzy-
malosci fizycznej i psychicz-
nej.
wanie maski musi by¢ poprzedzo-
ne prawidlowym jej doborem.
O ile korzystanie z profesjonal-
nych masek treningowych
moze pozwoli¢ na wskoczenie
na wyzszy poziom biegania,
o tyle stosowanie na wlasna
reke innych typéw masek —
w tym spotykanych na ulicach
masek gazowych, juz nie jest roz-
sgdne. Moze bowiem doprowadzié
do niedotlenienia mézgu, a jego
konsekwencje zdrowotne s bar-
dzo powazne. Niedotlenienie mo-
zgu (hipoksja) moze powodowaé
uszkodzenia mozgu, udar, zaburze-
nia pamigci, mowy i funkcji po-
znawczych, a w skrajnych przypad-
kach nawet $§mier¢. Diugotrwate nie-
dotlenienie moze powodowac nieod-
wracalne zmiany w mozgu. Poza
tym spotkanie osoby trenujacej w ta-
kiej masce na ulicy, po zmroku, na
pewno napedzi strachu niejednej
mijanej osobie.

Reasumujac, bieganie ma wiele zalet
i korzy$ci. Bieganie na §wiezym po-
wietrzu, z dala od zgielku miasta,
jeszcze bardziej potgguje korzysci
zdrowotne. Jednak jak do wszystkie-
go i do tej dyscypliny sportu nalezy
podchodzi¢ z rozwaga i dojrzatoscia.
O krzywdg i kontuzj¢ nietrudno. Je-
sli mamy obawy i watpliwosci, czy
taka forma sportu jest dla nas bez-
pieczna, warto zasiggnac opinii leka-
rza.
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,Z sercem do Pacjenta” — kompleksowo o zdrowiu

27 maja 2025 roku w auli ANSGK
studenci SUTW uczestniczyli w pro-
gramie realizowanym przez Klub Pa-
cjenta Fundacji ,,Z sercem do Pacjen-
ta”. Fundacja ma na celu wspieranie
0s0b senioralnych oraz ich rodzin
w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz
wsparcie emocjonalne w obszarze
chordb uktadu krazenia i innych, tzw.
cywilizacyjnych. Cztonkowie Klubu
Pacjenta moga korzysta¢ z réznych
form pomocy, takich jak: wyktady le-
karzy, dietetykow, konsultacje me-
dyczne, porady psychologiczne, far-
maceutyczne, wsparcie w zakresie te-
rapii ruchowej czy dostgp do materia-
tow edukacyjnych.

Juz od samego wejscia, studenci mo-
gli skorzysta¢ ze stoisk NFZ (BMI,
masa ciata 1 analiza sktadu ciata),
KRUS, Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kutnie (alkogo-
gle — mozliwo$¢ sprawdzenia jak wi-
dzi osoba pod wplywem alkoholu)
oraz stanowiska z pielggniarkami
z Grupy Scanmed. Przeprowadzaty
one badania przesiewowe, obejmuja-
ce np.: pomiar cisnienia tetniczego
krwi, saturacj¢, EKG (mobilne 6 ka-
natéw), poziom glukozy we krwi. Do-
konywaly wstepnej interpretacji wy-
nikéw oraz udzielaty fachowych po-
rad i edukacji zdrowotne;.

Nastepnie studenci wystuchali wykta-
du kardiologa Piotra Pagérka nt. ,,Pro-

filaktyka choréb uktadu krazenia. Zy-
cie po zawale”. Omowione zostaly:
najczestsze czynniki ryzyka rozwoju
miazdzycy, chorob uktadu krazenia
np.: wiek, ple¢, nieprawidtowa dieta,
mata aktywno$¢ fizyczna, palenie ty-
toniu, nadci$nienie, cukrzyca, nadwa-
ga i otylos¢. Szeroka diagnostyka
m.in. pomiar ci$nienia te¢tniczego, ba-
danie krwi, EKG, echo serca, proba
wysitkowa a takze koronarografia po-
zwalaja zastosowaé wilasciwe lecze-
nie. Bardzo wazne w profilaktyce cho-
rob uktadu krazenia sa zdrowe nawyki
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna, pra-
widlowa masa ciala, regularna dia-
gnostyka, walka z natogami, leczenie
innych choréb (cukrzyca). W czasach,
gdy jestesmy pracoholikami, ciaggle
gdzie$ pedzimy, nie mamy czasu na
wypoczynek, niestety dopada nas za-
wal serca. Nasz gos¢ omowit objawy
wskazujace na wystgpienie tego groz-
nego stanu (arytmia, skrzeplina, roz-
warstwienie $ciany tetnicy wienco-
wej), w ktorym do migénia sercowego
nie doptywa tetnicami wiencowymi
wystarczajaca ilos¢ krwi, co powodu-
je jego martwice. Im wczesniej roz-
pocznie si¢ leczenie zawatu, tym wig-
cej migsnia sercowego mozna urato-
wac (tzw. zlota godzina). Przedsta-
wiono najskuteczniejsze metody le-
czenia oraz jak powinno wygladac zy-
cie po zawale (stosowanie si¢ do zale-
cen kardiologa, leczenie cukrzycy,
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Klub
Pacjenta

kontrola ci$nienia tetniczego, rzuce-
nie palenia tytoniu, szczepienia prze-
ciw grypie, zdrowa dieta i aktywnos¢
fizyczna).

Kardiolog i psycholog Maria Sob-
czak-Kaleta przedstawita studentom
jaki wptyw ma stres na uktad krazenia

i jak sobie z nim radzi¢. Bardzo waz-
nym tematem poruszonym przez na-
szego goScia byly m.in. sposoby ra-
dzenia sobie z arytmig serca wywota-
ng stresem lub wysitkiem.

Ogromna rol¢ jaka spetnia aktywno$¢
fizyczna, nie tylko w profilaktyce, ale

iz Projector
SSID ©
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réwniez w rehabilitacji po zawatach

serca, przedstawila fizjoterapeuta Bar-

bara Kotodziejczyk. Na zakonczenie

zaproszono wszystkich studentéw do
wspolnych éwiczen.

Teresa Gruszczynska

fot.: Stefania Szadkowska
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Z odsieczg zabytkowi i... lokatorom

Zarzadzie Nieruchomosci

Miejskich trwaja prace
przygotowawcze do wymiany
pokrycia dachowego zabytko-
wego budynku przy ul. Bema
1 w Kutnie. Obiekt pekli dzi$
funkcje wielorodzinnego bu-
dynku mieszkalnego, ale ma
bardzo bogata historie. Jak sie
okazuje, w przeszlosci shuzyl
jako miejsce modlitwy, spi-
chlerz, a nawet koszary. Powstal
pod koniec XVIII wieku.

Historia budynku przy ul. Bema
1 w znacznej mierze wiaze si¢ ze
sprawami militarnymi. Inicjatywa
budowy koszar dla garnizonu wojsk
piechoty i kawalerii wyszla w 1822 r.
od 6wczesnego wiasciciela miasta,
Antoniego Gliszczynskiego, ktory
juz wecze$niej wybudowat lazaret
i stajnie dla wojska. Dostrzegajac
ucigzliwosé, zwiagzang z kwaterowa-
niem Zolnierzy na prywatnych pose-
sjach, Gliszczynski chciat z wita-
snych $rodkéw sfinansowaé budowe
koszar. Jednak Komisarz Rzgdowy

ds. Wojskowych, do ktorego si¢
zwrocit odmowit, zalecajac zamiast
tego zasilenie dochodéw miasta po-
przez budowe szlachtuza — napisat
w swoim artykule dr Piotr Stasiak.

W 1824 r. Antoni Gliszczynski przy-
stosowat wigc spichlerz w folwarku
Kutno na potrzeby koszar. Budynek
z konca XVIII wieku, ktory wcze-
$niej petnit funkcje spichlerza, w do-
kumentach Starostwa Powiatowego
7 1927 r. zostat okre$lony jako bozni-
ca w dawnym folwarku Kutno. Okna
w szczytach wybito podczas prze-
ksztalcania boznicy na spichlerz.
Koszary przy ul. Bema byly miej-
scem stacjonowania putkow rosyj-
skich w XIX wieku, a po 1920 r. —
plutondéw artylerii piechoty, przeciw-
pancernego, zwiadowczego, taczno-
$ci, pionieréw, gazowego oraz kom-
panii gospodarczej 37 Pulku Piecho-
ty. Znajdowatly si¢ tam takze maga-
zyny mobilizacyjne, rusznikarnia,
stajnie, ujezdzalnia oraz dziatobitnia.
W 1931 r. budynek przeszedt kapital-
ny remont — przypomnial dr Piotr
Stasiak.

Po 1945 r. obiekt zostal ponownie
przebudowany. Od kilkudziesigciu
lat pelni funkcje mieszkalna. Nieste-
ty, od dluzszego czasu nie przecho-
dzit generalnego remontu, a wykony-
wane prace miaty charakter dorazny.
Podczas jednej z sesji Rady Miasta
o plany remontowe ZNM dotyczace
tego zabytku pytat radny Rafat J6z-
wiak. Uzyskat odpowiedz, ze wkrot-
ce zostanie wymienione pokrycie da-
chowe. Rzeczywiscie, zaawansowa-
nie prac przygotowawczych jest
duze — ZNM jest w trakcie rozstrzy-
gania przetargu.

Whptynely trzy oferty wykonawcow:

e MEG-BUD Marcin Gibski

z Krzesina — 153 967,80 z1,

*  PPHU Dach-Bud Monika Lach
z Kutna — 171 720 z1,

*  ATW Budownictwo Sp. z o.0.
z Zychlina — 226 854,30 zt.

W budynku przy ul. Bema 1 (zdje-
cia po lewej i po prawej), w okre-
sie miedzywojennym, stacjono-
wali Zotnierze 37 Putku Piechoty. &
Na zdjeciu w kétku prezes SH %
: Putk 37 W. Paluchowski (z le-
wej) oraz cztonek Zarzadu tego
stowarzyszenia K. Podwysocki
_ ztablicg z napisem ,Koszary im.
. gen. Bema’, ktdra wisiata na mu-
rach koszar w tamtym czasie.

Zarzad Nieruchomosci
Miejskich

Wszyscy oferenci udzielajg 60-mie-
sigcznej rekojmi. Na realizacje zada-
nia ZNM przeznaczyt 209 869,54 zt,
co oznacza, ze $rodki inwestora sa
wystarczajace. Wkrotce powinna zo-
sta¢ podpisana umowa z przedsig-
biorstwem, ktore ztozyto najkorzyst-

niejsza oferte. Wymiana dachu to

dopiero pierwszy etap renowacji
obiektu — kolejne prace powinny by¢
realizowane sukcesywnie.

Przypomnijmy, ze dawny spichlerz
jest wpisany do rejestru zabytkoéw
decyzja nr 411/320 z 11 lipca 1967 r.

()

Spacer przez pamigc - historia Cmentarza Zydowskiego w Kutnie

'

4czerwca mieszkancy zainte-
~fresowani historia Cmentarza
Zydowskiego w Kutnie spacero-
wali po jego terenie, stuchajac
opowieSci przewodniczki. Spa-
cer historyczny zorganizowala
Fundacja ,,Przyjaciele i Rodziny
Zydowskie Miasta Kutna” w ra-
mach zadania publicznego ,,Za-
chor znaczy pamietaj!”, dofi-
nansowanego przez Prezydenta
Miasta Kutna.

SpotkaliSmy si¢ przy historycznym
wejSciu na cmentarz, obejrzeliSmy
miejsce, w ktorym do 1939 roku funk-
cjonowat dom przedpogrzebowy. Po-
znaliémy status Cmentarza Zydow-
skiego w $wietle prawa i tradycji zy-
dowskiej oraz Wytyczne Komisji Ra-
binicznej ds. Cmentarzy. ByliSmy
W najstarszej czeSci cmentarza (od

strony potnocnej) i ogla-
dalismy fragmenty dwu-
stuletniego muru otacza-
jacego nekropolie.
Interesujacym  punktem
okazal si¢ ohel rabina
Izraela Joszuy Trunka,
ktory mogliSmy zobaczy¢
tylko na fotografii, podob-
nie jak zachowana macewg
jego zony Priwy. Zobaczy-
lismy jednak miejsce, w kto-
rym stat ohel kutnowskiego Gaona.
Obejrzelismy fotografie kutnowskich
rabinéw: Izraela Joszuy Trunka, jego
syna Pinkusa Moszka Trunka oraz
wnuka Izaaka Jehudy Trunka (i jego
zony Frymety). Na tym cmentarzu po-
chowani sg réwniez rodzice Szaloma
Asza. Niestety, nagrobek ojca Szalo-
ma Asza moglismy zobaczy¢ tylko na
fotografii (bgdacej w posiadaniu Mu-
zeum Patac Saski w Kutnie). Odpo-

wiedz na pytanie jednego z uczestni-
kow spaceru, w ktorym miejscu do-
ktadnie pochowani s3 jego rodzice,
pozostaje nieznana... Cmentarz Zy-
dowski w Kutnie to dzi§ rozlegla
(3 ha) Iaka — bez ogrodzenia, bez na-
grobkow.

Przeszlismy nastepnie do miejsca,
w ktorym konczy? si¢ teren cmentarza.
W 1929 roku Gmina Wyznaniowa Zy-
dowska w Kutnie zakupita od Adama
Zawadzkiego nowe dziatki ziemi, by
powickszy¢ cmentarz z uwagi na brak
miejsc do pochowku.

Podczas okupacji hitlerowskiej, w la-
tach 1940-1942, Niemcy na terenie
cmentarza dokonywali pochdéwkow
wiezniow zmartych lub zabitych w Ju-
denlager ,Konstancja” w Kutnie,
a wigzniow kopiagcych groby mordo-
wali na miejscu strzalem z pistoletu.
Znamy nazwiska 1056 os6b pochowa-
nych w masowych grobach na Cmen-
tarzu Zydowskim w Kutnie, poniewaz
Niemcy wpisywali zmarlych w obozie
do kutnowskiej ksiegi zgonow. Nie-
stety, niec wiemy ile 0sob zostalo za-
mordowanych w masowych egzeku-
cjach dokonywanych bezposrednio na
cmentarzu — takie rowniez miaty miej-
sce...

Pomnik upamigtniajacy
ofiary Zagtady, uroczy-
Scie  postawiony 28
kwietnia 1946 r. na cmen-
tarzu, po symbolicznym
pochéwku prochow za-
mordowanej spotecznosci
zydowskiej Kutna przy-
wiezionych z niemieckiego
obozu zaglady przez ocala-
. lych potomkow kutnowskich
Zydow, zostat zniszczony po
zaledwie pieciu dniach przez ,,niezna-
nych sprawcow”...
Rozmawiali$my o powojennych losach
Cmentarza Zydowskiego w Kutnie,
o jego wieloletniej profanacji przez
mieszkancoOw miasta, o losach macew
przechowywanych w magazynie Mu-
zeum Patac Saski w Kutnie, o wpisaniu
tej nekropolii do rejestru zabytkow nie-
ruchomych wojewodztwa lodzkiego
w 1992 roku oraz o jej przysztosci.

Zwiedzajacy poznali takze historie
wybranych osob, ktorych macewy si¢
zachowaly i zostaly odszyfrowane
oraz przetlumaczone przez Jewish
Kutno Group. Historie tych osob, kto-
rych nazwiska widnieja na macewach,
przygotowata Bozena Gajewska na
podstawie kwerendy przeprowadzone;j
w kutnowskim oddziale Archiwum
Panstwowego w Plocku.
Czas mijat szybko przy opowiesciach
i rozmowach. Poruszylismy wiele te-
matow zwigzanych ze zwyczajami po-
grzebowymi oraz symbolika zydow-
skiej kultury nagrobnej. Uczestnicy
spaceru zlozyli kamienie na pomniku
poswigconym spotecznosci zydow-
skiej Kutna (z 1993 roku), a po 90 mi-
nutach rozeszli si¢ do domow.
Luc Albinski

Prezes Zarzqdu Fundacji ,, Przyjaciele
i Rodziny Zydowskie Miasta Kutna”

fot.: Bozena Gajewska
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UKS ,Delfinek” Kutno podbija Puchar Sprintu

Sukcesy naszej mtodziezy

Na ptywalni Zatoka Sportu w Lodzi
odbyla si¢ kolejna edycja zawodow
Puchar Sprintu, ktora przyciagnela
mlodych i ambitnych ptywakéw z ca-
tego wojewodztwa. W gronie startuja-
cych nie zabraklo reprezentantow
Uczniowskiego Klubu Sportowego
»Delfinek” z Kutna, ktorzy zaprezen-
towali §wietng forme, bijac rekordy
zyciowe i stajac na podium. To dato
kutnowskiemu Delfinkowi 6 miejsce
na 25 klubéw z calego wojewodztwa.
Na szczegodlne wyrdznienie zastuguje
Maria Lenarczyk (rocznik 2015), kto-
ra okazala si¢ jedng z najlepszych za-
wodniczek catych zawodow, za co
otrzymata puchar dla najlepszej za-
wodniczki. Maria zdobyla cztery
miejsca na podium — dwa zlote meda-
le (25 m dowolnym i motylkowym),
srebro (25 m grzbietowy) oraz braz
(25 m klasyczny). Jej wynik na 25
m motylkiem (16.98 s) to nie tylko re-
kord zyciowy, ale i ogromna popra-
wa —az o0 134,9% wzgledem poprzed-
niego startu!

Rownie $wietnie zaprezentowala si¢
Zuzanna Zydowo (2012), ktéra trium-
fowata na dystansie 50 m stylem kla-
sycznym z rewelacyjnym czasem
36.53 s, zdobywajac najwyzsza note
punktowg wsrdd wszystkich zawod-
nikéw — 468 pkt., za co zostata uhono-
rowana pucharem dla najlepszej za-
wodniczki swojego rocznika. Dodat-
kowo zajeta 2 miejsce w grzbiecie
oraz 3 miejsce w zmiennym, pokazu-
jac wszechstronnos¢ i stabilng forme.
Wsrdd chtopcdw na szczegdlne brawa
zastuzyt Lukasz Tomczak (2015), kto-

ry zdobyt ztoto na 25 m stylem kla-
sycznym oraz miejsce w pierwszej
piatce w stylu grzbietowym. Jego pro-
gres to efekt systematycznej pracy —
poprawa o ponad 2 sekundy w klasy-
ku to imponujace osiagnigcie.

Duze postgpy odnotowali rowniez:
Matgorzata Irach (2014) — poprawa
czasu na 100 m zmiennym o ponad 11
sekund!

Lena Ziotkowska (2015) — srebro
w klasyku i cztery starty z widoczna
poprawa wynikow.

Tymon Holosyniuk (2013) — progres
we wszystkich stylach, w tym az
117,6% w klasycznym.

Gabriela Witczak (2015) — awans do
czotowki w stylu klasycznym z po-
prawa o prawie 4 sekundy.

Wszyscy zawodnicy UKS ,,Delfinek”
pokazali ogromne zaangazowanie
i determinacjg. Poprawa wynikow
u niemal kazdego zawodnika $wiad-
czy o doskonatej pracy calego zespotu
trenerskiego i rosnacej formie ptywa-
kow —mowi trenerka i prezes ,,Delfin-
ka” Anna Szczepanska.

GRATULUJEMY wszystkim zawod-
nikom i zawodniczkom — zaréwno
medalistom, jak i tym, ktorzy dzielnie
walczyli do ostatniego metra. Jeste-
Scie naszg duma!

Dzigkujemy réwniez trenerom, rodzi-
com i kibicom za wsparcie!

Do zobaczenia na kolejnych zawo-
dach! ,,Powiatowe Zycie Kutna” kibi-
cuje Wam i jest z Wami!

fot. UKS Delfinek
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,Delfinek” zawsze w czotowce
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ESukcesy mlodych ptywakéw z UKS ,,Delfinek” Kutno w Skier-
niewicach! Tomczak Lukasz i Lena Ziétkowska najlepszymi
zawodnikami w wojewodztwie.

W dniach 2-3 czerwca 2025 r.
w Skierniewicach odbyt si¢ Druzyno-
wy Wieloboj Ptywacki Dzieci 10-11
lat. Wsrod startujacych nie mogto za-
brakna¢ reprezentantow Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,,Delfi-
nek” z Kutna. Mlodzi ptywacy za-
prezentowali si¢ znakomicie — zdoby-
li medale, ustanowili nowe rekordy
zyciowe 1 osiagneli wysoki wynik
punktowy druzynowo. 4 miejsce
wsrod wszystkich klubow z naszego
wojewodztwa cieszy i to mocno!

Lena Ziotkowska wystartowala
w czterech konkurencjach, zdobywa-
jac dwa pierwsze miejsca. W konku-

e L

rencji 50 metrow stylem klasycznym
uzyskata wynik 46.07, co zapewnito
jej ztoto. Rownie $wietnie spisata si¢
w 100 metrach stylem zmiennym,
osiagajac czas 1:34.33 — to réwniez
pierwsze miejsce.

W stylu dowolnym (50 m) Lena uzy-
skata czas 39.38, a w stylu grzbieto-
wym (50 m) —45.87, co dato jej dzie-
sigta lokatg. Te wyniki pokazuja jej
wszechstronno$¢ i potencjal, szcze-
golnie w stylu klasycznym i zmien-
nym.

Lukasz Tomczak moze by¢ dumny ze
swojego wystepu. W czterech startach
zdobyl az trzy miejsca na podium,

w tym dwa ztota. W konkurencjach 50
metrow stylem klasycznym (43.17)
oraz 100 zmiennym (1:29.26) bezkon-
kurencyjnie zajat pierwsze miejsca.
Dobrze zaprezentowat si¢ takze w sty-
lu dowolnym — czas 35.27 dat mu trze-
cie miejsce, a w grzbietowym — 42.37,
co przetozylo si¢ na szoste miejsce.
Dzigki doskonatym wynikom Leny
i Lukasza klub UKS ,Delfinek”
w Kutnie zaznaczyt swoja obecnos¢
w klasyfikacji medalowej klubow
z catego wojewodztwa. Lena Ziol-
kowska bezapelacyjnie zdominowata
rywalizacj¢ wsrdd 10-letnich dziew-
czat. W Klasyfikacji medalowej
uplasowala si¢ na pierwszym miej-
scu. Lukasz Tomczak z kolei zdomi-
nowat rywalizacje wsrod 10-letnich
chlopcow 1 zajal drugie miejsce
w klasyfikacji medalowej.

Zofia Oleksik zaprezentowata si¢
w czterech konkurencjach, uzyskujac
trzy czwarte miejsca, co pokazuje
duza regularnos¢. W konkurencji 100
metrow motylkiem uzyskata czas
1:28.82, a w 100 klasycznym —
1:29.40. W obu przypadkach uplaso-
wala si¢ tuz za podium.

W stylu dowolnym (100 m) osiagneta
solidny czas 1:14.80, a w 200 zmien-
nym — 2:56.49, réwniez konczac za-
wody na czwartej pozycji. Zofia kon-
sekwentnie utrzymuje si¢ w czotow-
ce, a niewielkie rdznice czasowe
wskazuja na duzy potencjal medalo-
wy w przyszlosci.

Na starcie pojawita si¢ takze Antonina
Kecina (11 lat). Poptyngla z pelnym

zaangazowaniem i odnotowata wyraz-
ny progres. Warto podkresli¢ szczegdl-
nie wynik Antoniny w 200 m zmien-
nym — poprawa o ponad 4 sekundy!
Antonina  Kecina  wystartowata
w dwoch konkurencjach. W 100 me-
trow stylem klasycznym osiggneta
czas 1:33.51, natomiast w 200 zmien-
nym — 3:59.79. Cho¢ tym razem nie
udato si¢ zdoby¢ miejsca na podium,
jej wyniki sa dobrym prognostykiem
na przysztosc.

—UKS,,Delfinek” z Kutna pokazat si¢
z bardzo dobrej strony. Wystepy Leny
Ziotkowskiej, Zosi Oleksik, Tosi Ke-

ciny i Lukasza Tomczaka, to znako-
mity dowdd na to, ze UKS ,,Delfinek”
w Kutnie skutecznie rozwija mlode
talenty. Zawodnicy udowodnili, ze
maja potencjat do dalszych sukcesow,
a ich osiggniecia sg rezultatem ciez-
kiej pracy, zaangazowania i pasji do
ptywania — méwi ,,PZK” prezes i tre-
ner Anna Szczepanska.

Gratulujemy zawodnikom i z niecier-
pliwoscia czekamy na kolejne starty!
Mtodym sportowcom naleza si¢
ogromne brawa!

fot. UKS Delfinek

Kolumne opracowat Jerzy Michat Papiewski
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Z UKS ,9" licza sie w Polsce

dniach 05-06 czerwca

2025 r. odbyl si¢ w Alek-
sandrowie Ldédzkim 50 Final
Krajowy w Czwoérboju Lekko-
atletycznym Dziewczat i Chlop-
cow.

W imprezie startowalo 16 sze$cio-
osobowych druzyn, ktore zostaly wy-
fonione poprzez system eliminacji
w miastach, powiatach, rejonach
i wojewodztwach.

Mistrzostwa odbywatly si¢ w ciagu
dwoch dni; w pierwszym rozgrywano
bieg na 60 m, skok w dal i rzut pitecz-
ka palantowa, w drugim dniu bieg
dhugi (600 m dla dziewczat i 1000
m dla chlopcow). Kazdy uzyskany
wynik byl przeliczany na punkty wie-
lobojowe. Do punktacji koncowe;j
druzyny liczyla si¢ suma pigciu naj-
lepszych wynikéw uzyskanych przez
zawodnikow.

W tej bardzo wymagajacej imprezie
wspaniale zaprezentowaly si¢ repre-
zentantki naszej szkoty, uczennice
klasy VA; Roksana Chochulska, Ka-
tarzyna Ziemlewska, Wiktoria Wa-
wer, Magdalena Swat, Lena Kurzawa
i Karolina Kowalska, ktore wywal-
czyly wysokie X miejsce. Nasze

dziewczeta musialy w przewazajacej
wigkszosci walczy¢ ze starszymi ko-
lezankami z szostych klas — mowi tre-
ner Jacek Kudta.

Druzyna Szkoly Podstawowej nr
9 w Kutnie zgromadzita tacznie 1248
punktéw. Na ten wynik ztozyly si¢

punkty indywidualne poszczegol-

nych zawodniczek:

* Roksany Chochulskiej — 296 pkt.
(60 m — 8,88 s, rzut piteczka palan-
towa — 34,5 m, skok w dal — 443
cm, bieg na 600 m — 1;56,94 min;s),

+ Katarzyny Ziemlewskiej — 259 pkt.
9,16 s, 31,0 m, 441 cm, 2;05,57
min;s),

» Wiktorii Wawer — 233 pkt. (9,73 s,
26,5 m, 445 cm, 2;04,87 min;s),

* Magdaleny Swat —230 pkt. (9,21 s,
26,0 m, 415 cm, 2;06,25 min;s),

* Lena Kurzawa — 230 pkt. (10,06 s,
39,0 m, 401 cm, 2;08,36 min;s),

» Karolina Kowalska — 188 pkt. (9,86
s, 20,0 m, 384 cm, 2;05,08 min;s).

Opiekunami druzyny byli panowie:

Jacek Kudta i Mariusz Baranowski.

Europejski baseball zawitat do Kutna

Ciqgg dalszy ze strony 1

Kutnianie od poczatku narzucili swoje
tempo grajac skutecznie zar6wno
w ofensywie, jak i defensywie. Caty
zespol zaprezentowat si¢ z bardzo do-
brej strony, pokazujac, ze ci¢zka praca
i zespotowa gra przynoszg efekty.
Wielki finat odbyl si¢ w sobote
7 czerwca o 14:00 na stadionie im.
Stana Musiala w Kutnie. Zmierzyli-
$my si¢ ponownie z dobrze znanym
rywalem, Angels Trnava ze Stowacji.
Po zacigtym meczu niestety uleglismy
mu 4:8. Mecz ten od poczatku nie
uktadal si¢ po naszej my$li. Pomimo
dobrej postawy naszego miotacza po-
pehialismy zbyt wiele prostych ble-
dow w obronie, co wykorzystali w stu
procentach przeciwnicy zdobywajac
kilka punktéw. Probowalismy wrdci¢
do meczu. Od piatej zmiany nasi za-
wodnicy zaczgli skutecznie atakowac,
zdobywac kolejne obiegi ale niestety
nie zdotaliSmy odrobi¢ strat z poczat-
ku meczu.

Mimo przegranej w finale mamy tez
powody do rados$ci i dumy — zawodnik
MKS Ekobud Stal Kutno, Beiker
Pina, zostal uhonorowany podwdjnie:
jako MVP turnieju oraz najlepszy pat-
karz zawodow. Niech to $wiadczy
o wysokim poziomie reprezentowa-

nym przez naszych zawodnikow. Nie-
stety, turnieje charakteryzuje to, iz
trzeba reprezentowa¢ rowny poziom
we wszystkich meczach, a ten ostat-
ni... tez trzeba wygrac.

Cho¢ tym razem to rywale siggneli po
koncowe zwycigstwo, jestesmy dum-
ni z postawy naszego zespotu, ktory
przez caly tydzien walczyt z ogrom-
nym zaangazowaniem i zostawit serce
na boisku. Dzigkujemy trenerowi Ar-
turowi Wojtczakowi za przygotowa-
nie zespotu w sktadzie: Reybert Reyes,
Beiker Pina, Kacper Kaminski, Yau-
heni Kurhun, Artur Wojtczak, Jakub
Wojtczak, Gracjan Bielecki, Mateusz
Serafin, Robert Matecki, Anderson
Reyes, Michat Nowicki, Dominik Gaj-
dzinski, Radostaw Jozwiak, Wojciech
Zagawa, Eryk Kierunczak, Nikodem
Kierunczak, Piotr Malarski, Oskar
Fratczak.

Szczegodlne podzigkowania nalezg si¢
organizatorom, na czele z Andrzejem
Pietrzakiem, Aleksandrem Wyso-
czynskim oraz Rafatem Gajdzinskim,
ktorych wspierata grupa zawodnikow
i dziataczy klubowych, za sprawne
i profesjonalne przeprowadzenie tur-
nieju, co zyskalo uznanie w oczach
przedstawicieli WBSC Europa.
Wyrazy uznania i podzigkowania kie-
rujemy do Urzgdu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Lodzkiego oraz Prezy-
denta Miasta Kutna za wsparcie finan-
sowe, bez ktorego przeprowadzenie
tej rangi imprezy nie bytoby mozliwe.
Dzigkujemy sponsorom, bez ktérych
ten sukces organizacyjny nie bylby
mozliwy, ich wsparcie w kazdej for-
mie byto niezbedne:

EKOBUD, TRANS MICHOR, ME-
DEST APTEKI, SAGA GAZ, LE-
IBER, JUZ GAZ, STANISLAW KA-
TUSZA. TRADE OFFICE, T. D. J.
0ZDOWSCY, WILCZY GLOD.

Ogromne podzigkowania kierujemy
do naszych kibicow, ktorzy byli
z nami i wspierali z trybun dopingiem
w kazdym meczu!

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy byli
cze$cig tego wydarzenia. Baseball
wrocit do Kutna na najwyzszym po-
ziomie, a my juz mys$limy o kolejnym
meczu! Turniej byt najwazniejszym
wydarzeniem baseballowym w tym
roku organizowanym w Kutnie — Mie-
$cie Roz.

Wydarzenie bylo wspotfinansowane
ze §rodkow Prezydenta Miasta Kutna
oraz Marszatka Wojewodztwa L.odz-
kiego.

Krosniewice gora

Zwycigzca Mistrzostw Polski Matej
Ligi 2025 w baseballu zostata druzyna
MKS Stal Kutno. W turnieju — oprocz
zwycigskiej druzyny z Kutna — wysta-
pity zespoty z Wroctawia, Gdanska,
Warszawy i Brwinowa. Zwycigstwo
oznacza awans do Turnieju Mi-
strzostw Regionu Europy — Afryki
Matej Ligi Baseballowej (grupa B),
ktore odbeda si¢ od 13 do 17 lipca.

Zwycigzca Mistrzostw Polski Matej
Ligi 2025 w softballu zostal i awans
do Turnieju Mistrzostw Regionu Eu-

ropy — Afryki Matej Ligi Baseballo-
wej (grupa B) wywalczyt team SKS
Kros$niewice. Mistrzostwa odbedg si¢
w terminie od 13 do 17 lipca w Kut-
nie. W turnieju — oprdocz zwycieskiej
druzyny z Kro$niewic — wystapity
druzyny z Dabrowic, Kutna i Warsza-
wy.

Turnieje odbyly si¢ na terenie Euro-
pejskiego Centrum Matej Ligi Base-
ballowej w Kutnie. Organizatorem
rozgrywek bylo Kutnowskie Stowa-
rzyszenie Sportowe Gramy To!

Zaproszenie

21 czerwca (sobota) o godz. 15.00 na
Stadionie Miejskim im. Ptk. Henryka
Tomasza Reymana w Kutnie rozegra-
ny zostanie mecz pitki noznej pomie-
dzy zespotami OLD BOYS Kutno

i Gérnika Ktodawa. Podczas tego nie- [
watpliwie atrakcyjnego wydarzenia §

sportowego nastgpi uroczyste poze-
gnanie Romana Olczyka, zastuzonego
dla kutnowskiego futbolu pitkarza!
Wstep wolny.

Pitkanozna

Sanasakelearaan
Bt &8 0. 05 &
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Omega Kleszczéw — KS Kutno 1:6
1:2)

32 kolejke IV ligi Betcris nie tylko kut-
nianie bgda dlugo wspomina¢. Rzadko
si¢ zdarza na naszych boiskach futbo-
lowych, aby wygra¢ — i to na wyjez-
dzie — tak wysoko. Podopieczni ambit-
nego trenera Rafata Serwacinskiego
tego dokonali (6 ostatnich meczow bez
porazki). Omega to grozny zespot czo-
towki tej klasy rozgrywkowej (4 miej-
sce w tabeli — 51 pkt), a KS miasta
Kutna broni si¢ przed spadkiem — nie-
stety; 40 pkt i 13 lokata. Na boisku
w Kleszczowie nic nie méwito kto jest
wyzej w tabeli. Przyjezdni mieli zde-
cydowang przewagg i zastuzenie zwy-
ciezyli. Zdobyli pierwszego gola. Go-
spodarze wyréwnali w 10 minucie i do
przerwy starali si¢ jeszcze dordwnad
przeciwnikowi, ktory — jak twierdza
jego fani — na wyjazdach gra lepiej, niz
u siebie. Ciekawe, ale prawdziwe!
Gole dla KS-u zdobyli: 2 Tomasz Da-
browski, Adrian Kralkowski, Marcin
Kacela, Krystian Starczewski, Michat
Swidrowski. Warto podkresli¢ znow
wspaniala postawe w ,,swej Swiatyni”
Nikodema Sujeckiego. Obronit rzut
karny! KS Kutno: Nikodem Sujecki,
Tomasz Dabrowski, Dominik Gtu-
chowski, Marcin Kacela, Piotr Kasper-
kiewicz, Adrian Kralkowski, Dawid
Nikotaj, Adrian Pggowski, Igor Sob-
czak, Krystian Starczewski, Kamil
Wielgus. Na zmiany wchodzili: Wiktor
Florczak, Alan Kutakowski, Stanistaw
Florczak, Michat Swiderski, Bartlo-
miej Tomczak, Denys Yaniv.

FOT. ARTUR ANDZTAK

0 mistrzoke pnkty ;

KS II Kutno — Unia II Skierniewice

0:2 (0:1)

Mimo ambitnej postawy podopieczni
trenera Mariusza Jakubowskiego nie
sprostali silnym rezerwom juz II-ligo-
wej Unii, ktore sa w ,,czubie” skiernie-
wickiej klasy okrggowe;.

KS Kutno — LKS Termy Poddebice
4:2 (3:0)

Wyrazna przewaga druzyny trenera
Rafata Serwacinskiego i jej kierowni-
ka Roberta Kornackiego. Zwycigstwo
moglo by¢ wigksze, ale — po zdobyciu
czwartego gola — kutnianie zwolnili
tempo i dali gosciom doj$¢ do ,,futbo-
lowego glosu”. Dobry i ciekawy mecz,
ostatni w Kutnie w sezonie 2024/25 IV
ligi t6dzkiej. Bramki: 1:0 Marcin Ka-
cela (2 min.), 2:0 Adrian Kralkowski
(24), 3:0 Marcin Kacela (38), 4:0 Da-
wid Nikotaj (47), 4:1 Wiktor Triki
(71), 4:2 Michat Wrzesinski (90+5).

Zawisza Rzgéw — KS Kutno 1:3
0:1)

Bramki dla KS: Krystian Starczewski,
Adrian Kralkowski, Tomasz Dabrow-
ski. Dobra passa trenera Rafata Ser-
wacinskiego trwa. KS tym zwycig-
stwem utrzymat si¢ w IV lidze. Pod-
sumowanie sezonu w nastgpnym nu-
merze.

LUKS Witonianka Witonia — KS 11
Kutno 4:1 (0:0)

Ulegajac ,,Judowcom” rezerwisci KS-
u spadli do klasy A! Honorowego gola
zdobyt Denys Yaniv (rzut karny).

Kolumne opracowat Jerzy Michat Papiewski
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Kutno, ul. Jozefow 7

Qiesmrs/ TYLKO DO 30 CZERWCA

Salony firmowe:

www.meblesiadaczka.pl

KUTNO, ul. Jézeféw 7, tel 24 355-76-40

dojazd do salonu autobusem nr 10, 11, 16

LECZYCA, ul. Jana Pawta Il 7, tel. 24 72] 63 84
KROSNIEWICE, ul. Targowa 8, tel. 24 252 35 07

GOSTYNIN, ul. Kutnowska 14, tel. 24 235 27 27
LOWICZ, ul. Blich 32¢, tel. 46 837 95 16

Czynne pn. -

pt.: 9 - 17, sobota: 9 - 14

SKIERNIEWICE, ul. Graniczna 28, tel. 46 831 03 20
Czynne pn. - pt.: 10 - 18, sobota: 9 - 14

KUPUJESZ TERAZ A SPLACASZ
DOPIERO PO WAKACJACH!

ODSETKI

= - il
-~ -
1 Dla kredytu na zakup towaréw i uslug z karencja w splacie pierwszej raty o 2 mi przez der C: Bank S.A.
& S t d go na dzien 25.02.2025r. sq nastepujqce cena towaru 1000 zt, stata
antander soeao koszt kredytu: 95,00 zt obej 95,00 z4, 0, R Roczna Stopa

Consumer Bank

raty

0 /
Oprocentowania (RRSO) 15, 74% ca!kowna kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 1000 zi; czas oboquywama umowy 12 miesiecy;
catkowita kwota do zaptaty: 1095,00 zt; wysokos$¢ 10 miesigcznych rownych rat 109,50 zt. Pi
w terminie od dnia 09.06.2025 r. do dnia 30.06.2025 .
Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu z uwzglednieniem oceny aktualnej
sytuacji Klienta, zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A. O szczegdty pytaj sprzedawce lub sprawdz na www.santanderconsumer.pl.
SALONY MEBLOWE SIADACZKA Krystyna Siadaczka wystepujgcy w roli posrednika kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt na zakup towaréw
i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer Bank S.A., wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstapieniu od umowy kredytu oraz
udziela wyjasnien dotyczacych tresci wymienionych dokumentéw.

kredytu dla uméw zawartych

pozycj

Wakacje zblizaja si¢ wielki-
mi krokami. To wlasnie w tym
okresie policjanci ruchu drogo-
wego beda prowadzi¢ dziala-
nia, majace na celu zapewnie-
nie bezpieczenstwa osobom wy-
jezdzajacym na letni wypoczy-
nek. Mundurowi bedg skupiaé
sie na kontroli autobuséw i kie-
rowcow przewozacych dzieci
i mlodziez na obozy, kolonie
czy wycieczki.

Dla policjantow ruchu drogowego
okres letni wiagze si¢ z konieczno$cia
zapewnienia bezpieczenstwa wszys-
tkim uczestnikom ruchu, przejezdzaja-
cym przez nasze wojewodztwo do
miejsc wypoczynku i spedzajacych let-
nie urlopy, kolonie i turnusy uzdrowi-
skowe w naszym regionie. W tym okre-
sie odnotowujemy wzrost liczby auto-

FOT Il USTRACY.NA (PIXABAY)

6w przewo-
zacych dzieci 1 mio-
dziez do osrodkow wypo-
czynkowych. Przed dluzsza podréza
samochod najlepiej sprawdzi¢ w warsz-
tacie lub na stacji diagnostycznej, aby
unikngé niespodzianek w trasie.
W okresie wakacji stroze prawa beda
szczegolnie egzekwowali przestrzega-
nie przepisow dotyczacych ogranicze-
nia predkosci. Nie bedg rowniez pobla-
zali kierowcom naruszajacym inne
przepisy ruchu drogowego, zagrazajace
bezpieczenstwu. Podczas wzmozonych
kontroli drogowych policjanci spraw-
dzg stan trzezwosci kierujacych, stan
techniczny pojazdow oraz sposob prze-
wozenia dzieci. Kontrole bgda przepro-
wadzane nie tylko na gléwnych trasach,
ale tez w samych miejscowosciach wy-
poczynkowych. O szczegodtach kontroli
autokarow w powiecie kutnowskim
mozna dowiedzie¢ si¢ pod numerami
tel. Komendy Powiatowej Policji
w Kutnie: (47) 842-22-25 i (47) 842-
21-00. kom. Edyta Machnik

K
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e-mail: powiatowe@zyciekutna.com.pl, www.zyciekutna.com.pl

Ogtoszenia

drobne

Sprzedam mieszkanie w Kutnie o metra-
zu 33m? na ul. Kro$niewickiej 20.
Tel. 608 745 179

Sprzedam Astre 2010 r., silnik 1,4 benzyna
(gaz), 90 KM, przebieg 186 300
Tel. 697 692 818

Sprzedam dziatke o pow. 2900 m2 z bu-
dynkiem.
Kutno, ul. Rolnicza 5. Tel. 602 188 167

Krycie dachéw zgrzewana papa oraz
konserwacja. Do$wiadczenie juz 27 lat.
Tel. 781 310 433

Sprzedam dziatke inwestycyjna w Zychli-
nie o pow. 32.000 m>. Tel. 603 258 804.

Sprzedam dzialk¢ budowlana w Lesz-
czynku k/Kutna. Tel. 783 540 879.

Przetaczanie tarcz i b¢bnéw hamulco-
wych. Tel. 604 140 241.

Doradca ubezpieczeniowo-finansowy
Ubezpieczenia zyciowe, zdrowotne, majatkowe
Tel. 667 638 710

E-mail: bartosz.reterski@ovb.com.pl

Poszukuj¢ kobiety do asysty w ramach
programu z MOPS-u do osoby niepelno-
sprawnej w Kutnie. Tel. 696-608-257.

Sprzedam mieszkanie 58,48 m* w bloku
w Zychlinie. Telefon 731 661 030.

Sprzedam mieszkanie Zychlin 30 m?. Tel.
726 479 858 cena: 100 000 zi.

Sprzedam $rutownik do zboza pojemnik
20 kg silnik 7,5 KW,
Kro$niewice tel. 725 151 968

Sprzedam opryskiwacz ciagnikowy 400 1.
lanca 12 m. zadbany, rok prod. 2004,
Krosniewice tel. 725 151 968

Redaktor naczelny: Rafat Jozwiak, sekretarz redakcji — korekta: Jerzy Michat Papiewski. Wspotpra-
ca: Artur Andziak, Bozena Gajewska, Tomasz Pawyza, [zabela J6zwiak, Krzysztof Wactaw Debski,
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NASTEPNE WYDANIE ,,PZK” 2 LIPCA 2025 ROKU

Zamieni¢ mieszkanie 63,20 m? os. Rejtana
1I pigtro (3 p.+k.+tazienka i oddzielna toa-
leta) na mniejsze do 30-40 m?.

Tel. 665714258

Sprzedam dzialke o pow. 3100 m? w Woj-
szycach. Tel. 533 936 712

Tre$¢ ogloszen drobnych prosimy
zostawia¢ w skrzynce pocztowej
pod adresem redakcji: 99-300 Kut-

no, plac WolnoSci 14/18.

Krzyzéwka
z hastem
nr 646

-

£

Poziomo: A-1. ,,... w koronie” K. Kutza A-9. Starozytne naczynie na pachnidla
B-5. Wojenne na twarzy C-1. Imi¢ autorki powiesci ,,Niziny” C-9. Elegancki
Iek D-5. O glosie w ,,Don Carlosie” E-1. Gatunek sardyny E-9. Przyrzad w si-
towni F-6. Sztych szpada G-2. Blony ostaniajace mozg G-8. Odstrasza zlodzie-
ja H-6. Imi¢ ukryte w Janosiku I-1. Gra rol¢ Nerona w filmie J. Kawalerowicza
,»Quo Vadis” (Michat) J-5. Milcza, gdy dusza $piewa K-1. Ptak uzywany daw-
niej w sokolnictwie L-5. Jaja ryb £.-1. Wpada do Adriatyku (Wtochy).

Pionowo: 1-A. Nie upigkszaja rudzielca 1-1. Efekt siania wiatru 2-E. Czarna to
pajak 3-A. Szczatki dawnej $wietnosci 3-1. Imi¢ Kawalerowicza 4-E. Brak go
w pantomimie 5-A. Rod wioskich lutnikow 5-1. Wyspa w zachodniej czgsci
Battyku 6-F. Buchtuje nim odyniec 7-B. Rura na niepogod¢ 7-H. Legendarny
krol 8-F. Przyjaciel A. Mickiewicza 9-A. 3 a nie 35 10-E. Przyrzad gimnastycz-
ny 11-A. Z rodziny kunowatych 12-E. Willa na Kasprusiach 13-A. Prawy do-

ptyw rzeki Kury.

|Oprac. Jerzy Katuzka

Moo | | | ] ]| ] ]

B-8 G4 C-11 K4 D-5 L-6 E-1
Rozwigzanie krzyzowki nalezy przesta¢ w ciggu 7 dni na adres redakcji: ,,PO-
WIATOWE ZYCIE KUTNA”, 99-300 Kutno, plac Wolnosci 14/18.
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Prawie dwustuletni zabytek pieknieje

Firma »KROL” zakonczyla
roboty blacharskie na wiezy
Kosciola Parafialnego pod we-
zwaniem $§w. Wojciecha i Stani-
slawa Biskupa w Dabrowicach.

Wezeséniej na wiezy zostat osadzony
krzyz, ktory byl uszkodzony kilka lat
temu w czasie burzy. Obecnie — jak
poinformowat Redakcje ,,PZK” mgr
inz. Bogdan Krawczyk, wlasciciel
MAGBUD Kutno, ktéry nadzoruje
budowe¢ — wykonawca robdt budow-
lanych przystgpuje do odeskowania
fragmentu wiezy. Kolor desek oraz
ostateczny kolor elewacji zostaly
uzgodnione z przedstawicielem Wo-
jewoddzkiego Urzedu Ochrony Zabyt-
kow.

Przypomnijmy, ze ko$ciét wpisany
zostal do rejestru zabytkéw decyzja
z 31 maja 1967 roku. Prace rewalory-
zacyjne wykonywane sa w ramach
zadania ,,Remont wiezy koSciclnej
w Kosciele p.w. $w. Wojciecha i $w.
Stanistawa w Dabrowicach”. Roboty
budowlane wykonuje Przedsigbior-
stwo Budowlane ,,KROL” Sp. z o.0.
z Klodawy za ceng 959 847,38 zt
brutto.

Firma ,, KROL” znana jest jako wy-
konawca odbudowy Patacu Saskiego
w Kutnie. Rewaloryzacja zabytku jest
mozliwa dzigki dotacji z Rzadowego
Programu  Odbudowy Zabytkoéw
przyznanej w 2023 roku. W ramach
zadania przewidziano m.in.: remont
wigzby dachowej i konstrukcji stro-
péw i schodéw, wymiang pokrycia
dachowego na blach¢ miedziana,
wzmocnienie muré6w 1 naprawe
uszkodzonych detali elewacji i tyn-
kéw, wzmocnienie kolumn drewnia-
nych, wymiang okien w wiezy, od-
$wiezenie kolorystyki elewacji.

i,
<

Kosciot p.w. sw. Wojciecha i $w. Sta-
nistawa w Dabrowicach powstat
w 1834 roku. Byt zbudowany stara-
niem miejscowego proboszcza ks. Mi-
chata Kurowskiego. Jak podaje Kuria
Lowicka, po zniszczeniach wojen-
nych, zostal odrestaurowany w 1946

roku. Przypomnijmy, ze Rzadowy
Program Odbudowy Zabytkoéw za-
pewnia wsparcie odbudowy i remon-
tow obiektow zabytkowych. Ma
w swym zatozeniu poprawic ich stan
i uchroni¢ je przed degradacja i znisz-
czeniem. (rj)

Szachowi mistrzowie w SP nr 6

7 czerwca kutnowska ,,Szostka”
Swigtowata Dzien Szachéw. W ra-
mach Kutnowskich Grantow Oswia-
towych zorganizowano XIII Turniej
Szachowy im. Henryka Pawlaka o ty-
tul Wakacyjnego Mistrza Szkoty.
W szranki stanglo 26 zawodnikow
i zawodniczek, po 13 w kategoriach
wiekowych. Mistrzowski tytul zdo-
byt niespodziewanie najmlodszy sza-
chista Pawet Czapla, uzyskujac naj-
wigksza liczbg punktow oraz pokonu-
jac m.in. siddmoklasistow. Historia
lubi si¢ czasem powtarza¢c — SP nr
6 miata juz przed kilkunastoma laty
mistrza z pierwszej klasy, rowniez
Pawla.

Zawody rozegrano na dystansie

7 rund, tempem 10 minut na zakon-
czenie calej partii przez zawodnika.
Nagrodzone, m.in. okazalymi drew-
nianymi pucharami w ksztalcie sza-
chowej wiezy, miejsca na podium, za-

jeli: w kategorii modszej: 1. Pawet
Czapla, 2. Taras Avtorieiev, 3. Szy-
mon Miszewski, za§ w kategorii star-
szej: 1. Tymon Klatka, 2. Leon Te-
ctaw, 3. Tymon Czapla.

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplo-
my 1 szachowe gadzety. Rozgrywki
uprzyjemnit stodki poczgstunek.

Organizatorami turnieju byli: Wiestaw
Zwarycz i Edyta Wicinska. (inf. SP6)

Wielki Jubileusz w Gtogowcu

B
N

Murowany, gotycki kosciét pw. Narodzenia NMP i sw. Wojciecha w Gfogowcu to migjsce kultu
maryjnego, ale i cenny zabytek kultury. Powstat w 1560 1.

Juz 14 wrze$nia 2025 roku w Sanktuarium Maryjnym w Glogow-
cu odbeda si¢ uroczystosci z okazji 50-lecia Koronacji Obrazu
Matki Bozej Glogowieckiej. W ramach obchodéw planowane sa
Msze Swiete i koncerty muzyki religijnej. UroczystoSciom prze-
wodniczy¢ bedzie Arcybiskup Zbigniew Zielinski — Metropolita

Poznanski.

— Uroczysto$¢ ta ma wyjatkowy cha-
rakter religijny, historyczny i spo-
teczny — taczy pokolenia wiernych,
upami¢tniajagc  wazne wydarzenie
z zycia wspdlnoty parafialnej i diece-
zjalnej — poinformowal Redakcje
,,PZK” ks. proboszcz Piotr Kalisiak.

Przypomnijmy, ze koronacji dokonat
w 1975 roku Prymas Polski kardynat
Stefan Wyszynski. Korona byta da-
rem papieza Pawla VI.
Patronat nad uroczystosciami objeto
,,Powiatowe Zycie Kutna”.

(red.)

200 lat Pani Marylo!

Jubileusz 100-lecia urodzin obcho-
dzita pani Maryla, mieszkanka Kut-
na. Z tej okazji prezydent Mariusz Si-
kora na rece Jubilatki przekazal naj-
serdeczniejsze gratulacje oraz zycze-
nia zdrowia na dalsze lata. Pani Ma-
ryla to osoba niezwykle pogodna
i ciepta, przebywajaca obecnie w Zy-
chlinie pod troskliwa opiekg najbliz-
szej rodziny — Anety i Witolda Urban-

skich. Jubilatka zachwyca nie tylko
szczerym u$miechem, ale roéwniez
doskonata kondycja umystowa. Chet-
nie dzieli si¢ wspomnieniami o zyciu
w dawnym Kutnie. Jej wielka pasja
jest czytanie ksigzek, ktore daja jej
duzo pozytywnej energii. Recepta
Pani Maryli na dlugoletnie zycie to
optymistyczne nastawienie do ludzi
i otaczajacego Swiata.

Drogie Panie! Skorzystajcie z mam-
mografii w czerwcu 2025 r. Mammo-
busy odwiedza w Lodzkiem 23 po-
wiaty. Zapraszamy panie w wieku 45-
74 lat — bez skierowania — na bezptat-
ng mammografi¢ w ramach programu
profilaktyki raka piersi! Najblizsze
terminy w powiecie kutnowskim:

¢ 30 czerwca 2025, MEDICA BA-
DANIA, PRZY NZOZ OSTRO-

Zadbaj o swoje

zdrowie!

WY, GODZ. 9:00-17:00, WOLO-
DRZA 7, WOLODRZA, TEL. 42-
254-64-11, 517-544-004

« 30 czerwca 2025, MEDICA BA-
DANIA, POD URZEDEM MIA-
STA, GODZ. 9:00-17:00, PLAC
MARSZALKA JOZEFA PILSUD-
SKIEGO 18, KUTNO, TEL. 42-
254-64-11, 517-544-004

(inf. LOW NFZ)
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